


DE 
WESTERSE 
ZENDO 





Zendo'’s in 
Frankrijk, 
Nederland, 
Spanje, 
Duitsland, 
Zwitserland 


Feng-shoei 
Wolkenkrabber 


Leken in de 
geschiedenis van zen 


Kasteel of hut? 


ZOMER 1998 
Nr. NL-74 
Prijs: f 12,50 


ol. 


wert Geer hdnmann a ke 








DE WESTERSE ZENDO 








ZEN Oude paden nieuw gaan, dat is de 
vorm van de zendo in het westen. Het 
is een stap op de weg van de 
Europeanen in de richting van de 
bodhiboom. Zen is pas sinds één 
generatie in het leven van westerse 
mensen doorgedrongen. Dus 
proberen wij met voorzichtige 
stappen nieuwe wegen te vinden in 
de vormgeving van de meditatieruimtes. Ten 
dele gebeurt dit naar voorbeeld van de oosterse 
traditionele zendo, ten dele door ombouw van 
bestaande oude gebouwen en ten dele door 
nieuwe vormen die aangepast worden aan de 
bouwwijze en cultuur van de verschillende 
regio’s in het westen. We hebben voor u zeer 
verschillende zendo’s uit vijf Europese landen 
(Nederland, Frankrijk, Spanje, Duitsland en 
Zwitserland) uitgekozen om u de levendige 
veelvoud van uitdrukkingsvormen van zen in 
Europa te laten zien. Architectes/n en 
bouwleid(stjers beschrijven vanuit hun zenweg 
de bouwwijze van de betreffende zendo’s. Al 
deze zendo’s zijn door leken voor leken 
gebouwd, opdat zij een oefenplek kunnen 
vinden, waarin ze zich in de stilte kunnen 
terugtrekken. Omdat de zenweg in het westen 
voornamelijk de weg van leken is, spreekt deze 
keer een Spaanse zenlerares over het 
historische lekenleven in zen. Een architect, 
tevens zenbeoefenaar, verklaart ons uit archi- 
tectonisch gezichtspunt de weg van oplettend- 
heid aan de ontbijttafel. Een Turkse architecte 
geeft een inleiding in de ch’'anweg Feng-shoei. 
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Heeft Rainer Maria Rilke ons niet reeds 
gezegd: 

Door alle wezens reikt de ene ruimte: 
wereldbinnenruimte … 

O, hoe ik groeien wil! 

Ik kijk naar buiten en in mij groeit een boom … 
Ik zorg … en in mij staat een huis. 
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DE WOLKENKRABBER OP JE ONTBIJTTAFEL 


Markus Wilsing 


Het is eigenlijk heel eenvoudig en toch zo 
moeilijk! 


Bewuste aandacht in het dagelijks leven begint 
ook met design, architectuur en 
landschapsinrichting. Beleef maar een keer 
heel bewust je eigen woning of je omgeving, 
met al zijn kleuren, vormen en dimensies. Een 
wereld die heel eigen karaktertrekken heeft, die 
door ons persoonlijke denken, voelen en 
handelen gevormd is en tegelijkertijd ons heeft 
gevormd. 


Wat heeft dit met architectuur te maken? 
Om bovengenoemde stelling wat preciezer te 
belichten, zou ik graag willen dat u uw fantasie 
inschakelt. Nadat u bent opgestaan, bent u 
gewend iedere morgen de ontbijttafel te 
dekken. Daar staat dan misschien op een beige 
tafelkleed een witte, hoge kop van keramiek 
met koffie, een bord van hetzelfde materiaal, 
een zilveren mes met een houten heft, een klein 
glazen schaaltje met aardbeienjam, een stuk 
Emmentaler kaas op een plankje, een 
gevouwen, geelpapieren servet, een lichtbruine 
broodmand uit gevlochten bamboe met een 
lichtbruin geroosterd sneetje brood erin, een 
lage vaas met voorjaarsbloemen en een 
bontgekleurde hoge suikerbus. 


Hebt u de tafel gedekt? In welke verhouding 
staan de voorwerpen op tafel ten opzichte van 
elkaar? Waar ontbijt u nu? Aan de keukentafel, 
in de eetkamer, in de huiskamer bij 
ingeschakelde tv of in bed? Hebt u het koud of 
warm? Hebt u zich al aangekleed of hebt u uw 
pyama nog aan? Bent u moe of uitgeslapen? 
Nu zult u zich afvragen: „Wat heeft dit alles 
met architectuur te maken?“ Eigenlijk helemaal 
niets en toch zo veel! 


Er bestaat geen onderscheid 

Laten we het voor dit moment bij dit feit en 
brengen we nog een andere gedachtengang in 
het spel. 

Dr. Massimo Rosselli, professor, geneesheer en 
directeur van het Instituut voor Psychosynthese 
in Florence, Italië, zei een keer op één van zijn 
talrijke conferenties het volgende: „Dames en 
heren, laat u zich niet op een dwaalspoor 
brengen, er bestaat geen onderscheid tussen 
binnen en buiten. Zij zijn hetzelfde en er 
bestaat tussen hen een voortdurende 
uitwisseling. De omgeving is de vormgeving 
van het Zijn en het Zijn schept de omgeving.” 


Ook in de oude Chinese en Tibetaanse praxis 
van Feng-shoei, dat water en wind betekent, 
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worden de mens en zijn omgeving in nauw 
verband gebracht. De Chinezen geloven, dat 
als men de omgeving van een mens verandert, 
men tegelijkertijd het leven van die mens 
verandert. Net als bij Feng-shoei wordt ook in 
de acupunctuur een samenhang tussen kosmos 
en lichaam gezien. En de Dalai Lama schrijft 
in een van zijn boeken: „De geest is de 
architect van al ons geluk en leed. De geest is 
de meester, lichaam en verstand zijn zijn 
dienaren.” 


Ook in de westerse cultuur vinden we talrijke 
filosofische uitspraken, die zich met deze 
aspecten bezighouden. Zo lezen we om te 
beginnen bij de Griekse filosoof uit de antieken 
Artemidoro di Daldi: „Het huis is de beeltenis 
van het Zijn; het reflecteert de verwerking van 
de psyche en is daarom een deel van ons 
innerlijke landschap.“ Bij de modernen vinden 
we voorts Rudolf Arnheim, Claude Levi 
Strauss, Umberto Eco, om slechts een paar 
namen te noemen. Oliver Mare schrijft in zijn 
boek Psychoanalyse de la maison: „(….) de 
omgeving is dus een radicale spiegel van de 
aard van investeringen, die in onze psyche zijn 
ontstaan.“ De stad, het huis, het appartement, 
het plaatsen van de voorwerpen, zijn zogezien 
een vormgeving van, of een combinatie uit, 
kleuren, vormen en dimensies waarin zich een 
deel van ons zijn weerspiegelt. De mens 
beïnvloedt de ‘buitenruimte’ en op hetzelfde 
moment vormt deze onze ‘binnenruimte’. 
Vanuit dit gezichtspunt vindt er een 
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voortdurende wisselwerking plaats, die van een 
eenvoudige eenheid overloopt naar een 
complexe eenheid, en omgekeerd. 


De koffiekop wordt een wolkenkrabber 
Komen we nu terug bij de ontbijttafel. Is de 
koffie nog warm? Waarom hebt u het mes links 
van het bord gelegd? Waarom staat de jam 
direct vóór u en rechts daarnaast de kaas? - Om 
het even! - Om het even? 

Intussen hebt u misschien een geroosterde 
boterham genomen en er een beetje jam op 
gesmeerd. Hebt u weleens aan die bobbels 
gedacht, die door de aardbeien op uw brood 
zijn ontstaan? 


Tweede fantasieoefening: stelt u zich voor dat 
u zo groot bent als een mier!!! Van heel ver 
weg nadert u over het beige tafelkleed uw 
ontbijtdesign. Het is bijna alsof u vanuit een 
woestijnlandschap bij een oase of een stad 
aankomt. De hoge koffiekop wordt een 
wolkenkrabber met een zwembad op het dak, 
het mes met zijn houten heft wordt een brug 
om op het bord te kunnen klauteren en het bord 
met zijn broodkruimels wordt een plein met 
kleine stenen. Tijdens het ontbijt heeft zich 
naast de koffiekop een kleine druppel koffie 
gevormd, die nu voor de mier er als een plas 
uitziet. De kaas en het schaaltje jam zijn 
willekeurige gebouwen geworden, de lage vaas 
met de voorjaarsbloemen vormen een park, de 
afstand tussen de kop en de andere voorwerpen 
worden straten en op de boterham met jam zijn 
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de aardbeien heuvels geworden van 
verschillende hoogte. 

Nu vraagt de mier zich af wie toch de architect, 
ontwerper of landschapsdesigner van deze stad 
was? Wie was verantwoordelijk voor dit alles? 
Bevalt het de mier? Zou ze hier graag willen 
wonen? 


Wanneer kunnen er veranderingen 
aangebracht worden? 

Laten we nu onze blik door uw woning glijden. 
Dit is uw woning met al uw herinneringen en 
inrichtingen. Hebt u deze ‘stad’ gebouwd? Hoe 
vaak verandert u de inrichting of het design 
van uw woning? Wanneer worden deze 
veranderingen aangebracht? U kunt er kort 
over nadenken in wat voor psychologische 
gemoedstoestand u in het verleden was toen u 
zin had zich een nieuwe leefatmosfeer in uw 
‘thuis’te maken? Was het de scheiding van uw 
partner? Of bent u toen alleen maar naar de 
kapper gegaan om uw haar kort te laten 
knippen? Waar is haar/zijn foto? Gisteren stond 
hij toch nog op uw bureau? 


De blik uit het raam 

Werpt u nu alstublieft een blik uit het raam. 
Wat ziet u? Een ‘koffiekop’ of een huis? Een 
‘broodkruimel’ of een kieselsteen? Een ‘bord’ 
of een plein? Een ‘druppel koffie’ of een plas? 
Ziet u de straat? Wat is door de natuur en wat 
is door mensenhand geschapen? 

Gaan we nog een stapje verder: in gedachten 
stapt u nu een vliegtuig in en stijgen ermee in 
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de lucht. Steeds hoger en hoger! Nu kijkt u uit 
het raam: ziet u hoeveel mensen er op de 
‘ontbijttafel’ rondlopen? Hoe hoger u met het 
vliegtuig stijgt, des te kleiner worden de 
mensen, de mieren en de koffiekop met het 
zwembad op het dak, totdat ze uiteindelijk 
helemaal verdwenen zijn. Tijdens uw 
avonturenreis verandert uw vliegtuig langzaam 
in een ruimtevaartschip, waarmee u de 
atmosfeer van de aarde kunt verlaten. U nadert 
de maan, de zon en de sterren. U kijkt weer 
door het raam: is de aarde een blauwe planeet 
geworden? U vliegt steeds verder, voorbij de 
planeet Mars totaan Jupiter. U reist zover door 
ruimte en tijd tot ook de aarde een 
‘broodkruimeltje’ is geworden, een planeet 
temidden van al deze kleuren, vormen en 
grootten in de oneindigheid van het universum. 
Wie was toch de architect, ontwerper of 
landschapsdesigner van deze ‘stad’? Wie was 
verantwoordelijk voor dit alles? Was jij het, 
mijn vriend/in? Of ben jij één van de velen? 


Een ieder richt de dag niet voor zichzelf 
alleen in 
Terug naar Moeder Aarde! 


Pas op! Bent u zich bewust dat u misschien het 
met jam besmeerde mes van het bord af op het 
beige tafelkleed hebt laten vallen en bijna de 
voorbijlopende mier had gedood”? Het is 
interessant te zien, welke gevolgen toch de 
statica, het ontwerpen of de handeling van een 
‘project’ op de omgeving kunnen hebben. Hier 
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wordt weer duidelijk hoe belangrijk bewuste 
aandacht in het dagelijkse scheppen, plannen of 
doen kan zijn. Zoals u ziet zijn er nog andere 
levende wezens om u heen, die uw ontwerp, 
uw architectuur of landschapsinrichting mede 
willen gebruiken. 


Voor ik het vergeet, zit u alleen aan tafel of is 
er nog iemand? Hebt u al goedemorgen 
gezegd? Zo niet, waarom niet? 

In gedachten bent u nu klaar met ontbijten en 
omdat u graag een vriendin wilt gaan 
bezoeken, kleedt u zich aan. Hebt u erop gelet 
hoe u zich ge-’designed’ hebt? Welke kleur 
heeft uw pullover? Heeft deze een agressieve 
rode kleur of is hij zachtblauw? Hebt u parfum 
gebruikt? - Om het even?! 


Terwijl u aan ‘koffiekoppen’, parken en 
‘borden’ voorbij gaat, komt u aan bij de 
huisdeur van uw vriendin. U belt aan. Hoe 
voelt het oppervlak van de huisbel? Is het 
warm of koud? Hoe klinkt de bel? Met de 
filosofie van Feng-shoei in uw achterhoofd, 
waarin ieder huis als een lichaam wordt 
voorgesteld, waarvan de ingang de mond is 
waar doorheen het ch'i (de energie) het 
lichaam binnenstroomt, gaat u de andere 
‘ruimte’ binnen. Ook hier herkent u weer vele 
individueel samengestelde kleur-, vorm- en 
dimensiecombinaties. 

Hoe voelt u zich in de nieuwe omgeving? 
Bevalt de woning u? Is het er warm of koud? 
Hoe klinkt de stem heeft uw vriendin? Als we 


ervan uitgaan dat de stem de geest 
weerspiegelt, kunnen we ook vragen of haar 
stem in de omgeving weerspiegeld is! 

Is de woning een reflectie van het karakter van 
deze vriendin? 


Het oneindige spel van bewuste aandacht 
Om nadruk te leggen op de bewuste aandacht 
in het dagelijks leven, kunnen we dit spelletje 
telkens weer spelen. Ook design, architectuur 
en landschapsinrichting zou aan bewustzijn, 
aan bewuste aandacht gebonden moeten zijn. 
Voor mij is het een manier om het leven te 
begrijpen en ermee in discussie te gaan. 

De vormgeving van een cultuur, een stad, een 
dorp, een huis, een kamer of een ontbijttafel 
weerspiegelen mijns inziens de mening of de 
discussie over politiek, maatschappij, erotiek, 
voeding, leven, design, architectuur, etc. 


Uiteindelijk is het een weg, een utopische en 
een metaforische voorstelling van het leven. 
Van appartement tot appartement, van stad tot 
stad, van cultuur tot cultuur, van mens tot mens 
verandert dit aspect of laat het overeenkomsten 
zien. 


Bewuste aandacht in het dagelijks scheppen, in 
het dagelijks plannen, in het dagelijkse doen, 
met het bewustzijn van zichzelf en van de 
andere wezens! 

Het is eigenlijk heel eenvoudig en toch zo 
moeilijk! 
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HET VERBORGENE ONTDEKKEN 


Tijen Sonkan 





Feng-SShoei, 
Water en wind 





De oorsprong 

Feng-shoei is een leer, waarvan de oorsprong 
terug te vinden is in het oude, Chinese 
Taoïsme, dat de wereld indeelt in het weke en 
het harde, het vrouwelijke en het mannelijke 
(yin en yang). Als er harmonie heerst tussen 
deze tegenstellingen, vloeit de kosmische 
energiestroom, het chi, in evenwicht. Dit 
wederom is de basis voor gezondheid, geluk en 
welvaart. Uit deze kennis ontwikkelde zich de 
bouw- en vormenleer feng-shoei. 

Deze leer stamt uit een cultuur, die nog voor 
enkele jaren hermetisch afgesloten was. China 


was een land, waarin zich door zijn 
geografische isolement een culturele 
ontwikkeling voltrok, die vrij was van 
invloeden uit andere landen. 


Zoektocht 

Het ontdekken van deze cultuur en het 
begrijpen van de uit haar ontstane leer feng- 
shoei, is de eerste weg op een reis, die ons 
verder op een pad voert, dat tegelijkertijd ook 
ons binnenste ontsluit en dat ons laat zien 
welke voorkeuren en behoeftes we hebben, 
waarna het mogelijkheden aanreikt die deze 
voorkeuren en behoeftes kunnen bevredigen. 
Daarbij mogen we niet vergeten, dat we ons op 
een reis bevinden, die ons door een vreemd 
land met vreemde culturen voert. Er wordt van 
ons gevraagd dat wat in duizenden jaren is 
overgeleverd en ontwikkeld, te begrijpen en het 
dan met behulp van ons verborgen innerlijk aan 
het huidige zijn over te dragen. 


De leer 

De kern van feng-shoei is het analyseren en 
verbeteren van het chi van de mens. Als 
hulpmiddel wordt daarbij het ba-goea gebruikt, 
een octogoon (achthoek) met acht trigrammen. 
Door de overdracht van het ba-goea op een 
huis, een perceel of de plattegrond van een 
ruimte gaat men op zoek naar levensterreinen, 
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die verbeterd of ondersteund moeten worden. 
Om één van de acht ba-goea gebieden te 
kunnen beïnvloeden, staan negen 
basisoplossingen ter beschikking: 

‚ Lampen, spiegels, kristalbollen 

. klokkenspellen, gongs 

‚ planten, bloemen, aquariums 

‚ windmotoren, springbronnen 

‚ stenen 

. elektrisch aangedreven toestellen 

‚ bamboefluiten 

‚ kleuren 

. anderszins 


\O oon RN 


Deze basisoplossingen hebben verschillende 
uitwerkingen op de ruimte en daardoor op het 
chi. 

Lichtgevende en reflecterende voorwerpen, 
zoals lampen en spiegels kunnen problemen 
oplossen en een positieve invloed uitoefenen. 
In binnenruimtes aangebrachte lichtbronnen 
verrijken als symbolen van de zon het 
binnenchi. Een spiegel daarentegen leidt het 
negatieve chi af en fungeert zodoende als een 
soort afweerschild. Klanken die door gongen 
en klokkenspellen worden veroorzaakt, 
kunnen, als ze bij de ingang worden 
opgehangen, beschermen tegen indringers, of 
het chi ondersteunen als ze op het dak worden 
aangebracht. 

Levende voorwerpen wijzen in het algemeen 
op een goed feng-shoe1, omdat daar waar 
ander leven gedijt, de mens zich ook prettig 
voelt. Planten (echte of kunst) kunnen een 
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ongebruikte hoek opvullen of een spitse hoek 
verbergen. Aquariums, glazen met water of 
vissen symboliseren leven en groei. 

Wat door wind en elektriciteit wordt bewogen, 
drijft de beweging van chi aan. 

Zware voorwerpen zoals beeldhouwwerken of 
stenen kunnen moeilijke situaties oplossen of 
uit de weg ruimen. 

Elektrisch aangedreven toestellen stimuleren de 
omgeving waarin ze staan opgesteld. 

Fluiten zijn van oorsprong de verkondigers van 
goede berichten en betekenen stabiliteit en 
zekerheid. 

Kleuren hebben verschillende betekenissen en 
ondersteunen in hun werking verschillende 
levensterreinen. Groen is de kleur van 
versheid, frisheid en geel de kleur van 
levendigheid. 

Naast deze acht basisoplossingen zijn talrijke 
persoonlijke oplossingen ontstaan. 


De regel 

Het ba-goea achthoek en zijn aspecten dienen 
om problemen te interpreteren en bieden 
oplossingen. Het achthoek is in levensaspecten 
onderverdeeld, die zijn samengesteld uit 
huwelijk/partnerschap, roem, rijkdom, familie, 
kennis, behulpzame mensen, 
kinderen/creativiteit en carrière/levensweg. Elk 
van deze trigrammen heeft een kleur 
toegewezen gekregen. Enkele van deze 
trigrammen staan voor de vijf elementen 
(metaal, hout, water, vuur en aarde), In andere 
vinden we de beschrijving van lichaams- of 








DE WESTERSE ZENDO 





gezichtsdelen terug. (kennis). Bevindt de ingangsdeur zich rechts 
Bij de berekening van het ba-goea zijn de van het midden, behoort zij tot het trigram 
meningen verdeeld. chyan (behulpzame mensen). 
Een andere mogelijkheid is dat de positie van 

Voor de Zwarthoed-school is de deur het het ba-goea met behulp van de windstreken 
uitgangspunt. De positie van het octogoon wordt vastgelegd. Li (zon, vuur) ligt daarbij 
wordt vastgesteld naar de plaats van de altijd in het zuiden. Een veel moeilijkere 
ingangsdeur. Als de deur zich in het midden berekening van ba-oea is gebaseerd op een 
bevindt, behoort deze tot het gebied kan soort aarde-astrologie. Hier wordt de 
(carrière). Bevindt zij zich links van het geboortedatum van de betroffene 
midden, dan behoort zij tot het gebied gen samengevoegd bij de kosmische elementen. 

JEN 





KAN 
CARRIÈRE 





CONYLS/NAOH 
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De vormgeving 

Van nature draagt de mens in zijn binnenste de 
wens naar harmonie. Hij heeft de natuurlijke 
gave het juiste voor zichzelf te doen en te 
kiezen, opdat hij deze toestand van 
evenwichtigheid en overeenstemming met zijn 
omgeving kan bereiken. 

De Chinezen hebben deze kunst van gezond 
wonen „Feng-shoei’ genoemd. Zij zijn in deze 
kunst veel verder dan wij, omdat zij zich er al 
duizenden jaren mee bezighouden. 

Misschien hebben zij de kunst van het wonen 
tot een soort wetenschap gemaakt en regels 
opgesteld, waarnaar zij hebben gebouwd en 
vormgegeven. Ik geloof dat ieder van ons in 
zijn leven feng-shoei bedrijft, zij het onbewust. 
De misteltak aan de deur met Kerstmis, de bont 
beschilderde paaseieren aan de lentetakken, het 
speelklokje in de kinderkamer, de guirlandes 
en ballonnen bij feesten, zelfs de tuinkabouters 
verbergen een zekere symboliek en mystiek in 
zich. De krans die wordt opgesteld bij het 
bereiken van het hoogste punt bij de bouw, en 
de weerhaan op het dak zijn misschien een 
negende oplossing in de leer van feng-shoei. 
Enkele van deze vormgevingselementen 
hebben misschien hun oorsprong in bijgeloof 
of zijn ons eenvoudig overgeleverd. Er steekt 
echter toch een streven achter iets in onze 
omgeving, in de tuin of in huis te ontwerpen of 
te plaatsen dat ons bevalt, dat een symboliek in 
zich draagt en ons een gevoel geeft van 
harmonie met onze omgeving. 
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De overgang 

Het is misschien moeilijk de kunst van de 
Chinezen op ons huidige wezen over te dragen, 
omdat zeer veel in onze manier van leven 
anders is. Niemand van ons is de mogelijkheid 
gegeven zijn woning of zijn huis op grond van 
de windstreken uit te zoeken of zelfs op een 
berghelling of in de buurt van een rivier of een 
meer te kunnen bouwen. We zijn door de 
maatschappelijke ordening in onze 
handelwijze beperkt. Daarom zouden we 
moeten proberen feng-shoei in onze huidige 
levensruimte te beperken, in die zin dat we niet 
op zoek gaan naar het ideale, maar dat we het 
gegevene, dat wil zeggen onze omgeving leren 
ontdekken en verbeteren en het in ons leven 
opnemen. Bij de vormgeving van ons 
privéterrein hebben we een veel grotere 
speelruimte en vrijheid van handelen. 


De handeling 

Plaats en straat waar we wonen, kunnen we 
niet veranderen, maar we kunnen wel met 
bewuste aandacht, die we onze omgeving 
schenken, op zoek gaan naar beschikbare 
vormen en kleuren die ons bevallen en ons 
levensenergie en evenwicht brengen. Dat kan 
een gebouw, een beeldhouwwerk of een 
gedenkteken, een boom, het uitzicht uit ons 
raam of misschien alleen maar een steen zijn. 
Het doel is een bewustzijn te ontwikkelen dat 
ons in staat stelt in harmonie met het 
voorhandene te leven. De regels en leidraden 
die we ontmoet hebben, helpen ons een 
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intensievere invloed op woning en werkplaats 
uit te oefenen. Hier kunnen we de kennis van 
feng-—shoei direct toepassen zonder dat we ons 
moeten beperken. 

Nu kunnen we langzaam en tastend 
vooruitkomen in de wetenschap hoe we onszelf 
kunnen helpen. Daarbij mag men geen pasklare 
en vaste regels voor iedere gelegenheid 
verwachten. Het is belangrijk de beginselen 
van deze leer te begrijpen en de grondregels te 
leren kennen. Maar nog veel belangrijker 1s het 
zelf ervaren en erkennen. De oerbehoeftes in 
ons de mogelijkheid geven op te komen en 
naar buiten te treden en ons dan te tonen hoe 
we onze omgeving en daardoor onszelf vorm 
kunnen geven. 


Tuin in 
Haus Tao, 
Zwitserland 


Literatuur: 

Das Buch der Wirklichkeit, Norbert A. Eichler 
Rowohlt Taschenbuch Verlag GmbH, 

Reinbek bij Hamburg, Juli 1985 

Feng Shui, Sarah Rossbach, Doemersche 
Verlagsanstalt, Th. Knaur Nachf., 

München, 1989 


Tijen Sonkan is Turkse van geboorte en heeft in 
Duitsland architectuur gestudeerd. Nu werkt zij 
als Dipl. Architectuur Instructeur aan de 
Bilkent University, Ankara, Turkije. Haar E- 
mail adres luidt: 


e-mail: sonkan @bilkent.edu.tr 
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EERSTE ZENDO van PLUMVIIIAGE 
in de wijnbergen van ZUID-FRANKRIJK 
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ZENDO van DE TILTENBERG 
aan de Noordzeekust van NEDERLAND 
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ZENDO in de tuin van het franciscaanse klooster 


in Dieffurt, ZUID-DUITSLAND 


ade Pd 


in. 


veer teasers 


BE 





16 








ZENDO BETANIA 


Ana María Schlüter Rodés, KiunAn 


In de loop van tien jaar, sinds Pater Lassalle in 
1976 voor het eerst een sesshin in Spanje hield, 
waren er op vele plaatsen van het land mensen 
met de zenweg in aanraking gekomen. Al in 
1979, na een bezoek van mij aan 
Shinmeikutsu, het zencentrum dat P. Lassalle 
in de buurt van Tokio had opgericht, kwam de 
gedachte op aan een Spaans Shinmeikutsu (grot 
van het goddelijk donker). In 1985, na mijn 
erkenning door Yamada Kôun Roshi als 
zenlerares, is er concreet werk van gemaakt. 
De zendo moest in het centrum van het land 
liggen, zodat het voor iedereen min of meer 
goed bereikbaar zou zijn, op hoogstens 90 km 
van Madrid. Het moest bovendien heel 
goedkoop land zijn gezien de zeer beperkte 
middelen. 

Uitgerust met een tekst van Keizan Zenji 
(Japanse zenmeester uit de 14de eeuw) gingen 
we op zoek. De tekst luidde: „Een plek … in 
een stil dal, onder bomen, in de buurt van 
helder water … ver van mensen die macht en 
competitie zoeken.“ Zo kwamen we bij 
Brihuega, in de provincie van Guadalajara, 
terecht. Het werd een stuk land aan een 
zuidheuvel van een nogal afgelegen bijzonder 
dal. Volgens de kunst van feng-shoei, zoals we 
weliswaar pas later te weten kwamen, was het 
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een ideale ligging voor een zendo. 

Toen we in 1988, na een eerste periode in 
autowrakken en een tweedehands kas, aan de 
eigenlijke bouw van de zendo konden 
beginnen, stonden ons in het bijzonder de 
zenhal voor de geest van Shinmeikutsu en de 
Sanun Zendo in Kamakura en een eerste 
vertaling naar Europa toe, de zendo in Dietfurt 
a/Altmühl, maar ook de indeling van de 
gebouwen in enkele oude zenkloosters van 
Japan en het klooster van Hui-neng in China. 
Van de andere kant zou het aan de eigen aard 
van deze concrete Spaanse landstreek moeten 
beantwoorden. Zo werd het bouwmateriaal de 
natuursteen, de ‚piedra de la Arcarria’, die 
overal op de velden voor het oprapen ligt en 
waar muren, kastelen, kerken en huizen van 
gemaakt zijn. De vloerbedekking werd een 
kleed uit esparto-gras, zoals dat in streken met 
extreme temperaturen van oudsher gebruikelijk 
was. De verwarming ligt onder de vloer, zoals 
de traditionele „glorias’ in de koude streken. 
Maar i.p.v. stro te branden, wordt zonneenergie 
opgevangen om de waterleidingen onder de 
vloer te verwarmen, aangezien het hier niet 
alleen aardig kan vriezen, maar er tegelijke 
rtijd ook heel veel zonnedagen in het jaar 

zijn. 
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ZENDO BETANIA, midden SPANJE 
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In 1989 is de zenhal in gebruik genomen. Het 
is een grote vierkante ruimte, 11 x 11 m, met 
een 2 m brede gang eromheen, die isoleert en 
het licht dempt. Alles is heel sober, de 
witgeverfde muren worden door de lichthouten 
deuren en kastwanden onderbroken. Hier wordt 
gemediteerd, christelijke liturgie gevierd en 
geslapen, zoals in Japan gebruikelijk tijdens 
sesshin. Tot 1995 werd er ook gegeten. Als in 
een notendop was er alles onder één dak. 

In de zendo staat vooraan een groot eenvoudig 
kruis zonder corpus. Op het altaar zie je de 
‚patriarchen’: in het midden Gautama Boeddha 
en aan weerskanten Hui-—neng en Yamada 
Kôun Roshi, Harada Dai’un Roshi en Pater 
Enomiya-Lassalle. 

Je zou kunnen zeggen, de zendo is de sangha- 
hal, het kleine huis van de zenlerares een 
onderdeel van de dharmahal en in plaats van de 
boeddhahal staat de onverwacht ontdekte bron, 
waaroverheen een gewelf uit natuursteen is 
gemaakt en waarin een eenvoudig geboetseerd 
Mariabeeld staat. 

In 1995 is er een tweede, iets smaller gebouw 
bijgekomen, waardoor deze drie onderdelen 
wat uitgebreid zijn: beneden liggen keuken en 
eetzaal, en er is een kleine gebedsruimte met 
tabernakel en icoon ontstaan en bovendien een 
bibliotheek. 


Tussen de beide gebouwen in ligt een open 
ruimte: de zentuin. Erdoorheen voert een 
overdekte gang met glazen wanden van het ene 
naar het andere gebouw. 

Aan de buitenkant hangt tijdens de sesshin en 
zazenkai het „Banier van de mensheid’ dat 
door Frederick Franck is ontworpen. Het 
herinnert ons eraan, dat wij in verbondenheid 
met de hele mensheid en de Aarde zitten’, 
d.w.z. met zazen, samoe, teisho en dokusan 
bezig zijn. Om het geheel heen zijn bomen aan 
het groeien. De bedoeling is dat deze groene 
wand de blik niet in de verte laat zwerven, 
maar tot inkeer uitnodigt. 


Sambokyodan-Betania is een (sinds kort 
zelfstandige) „Zenlijn’ o.l.v. Ana Maria 
Schlüter Rodés, Kiun An. 

Ana Maria Schlüter is een zenlerares met 
meerdere Europese wortels: Spaanse, Duitse en 
Nederlandse. Ze studeerde o.a. in Nederland 
(Nijmegen) theologie en is lid van de 
katholieke orde ‚Vrouwen van Bethanië’. 
Zendo Bethania, Apartado 20 

E-19400 Brihuega, Spanje 

Tel. + Fax. 0034.49.280621 
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LA GENDRONNIERE 


ZENTEMPEL IN HET LOIREDAL, FRANKRIJK 


Isolde Schnorbach 


Het landgoed La Gendronnière in het Loiredal 
werd in 1979 door Meester Taisen Deshimaru 
gunstig gekocht met het geld dat hij sinds zijn 
aankomst in Europa in 1967 had gespaard uit 
de inkomsten uit zomersesshins en uit giften. 
Het aantal deelnemers aan de zomersesshins 
was intussen dermate gestegen dat er geen 
plaatsen meer konden worden gevonden die 
groot genoeg waren. 

La Gendronnière: een kasteel, meerdere 
gebouwen, 45 ha weiland en bos een ook een 
meer. Deze voor de zenoefening ideale 
omgeving werd zentempel Zendonien-ji. Taisen 
Deshimaru noemde hem ook „Kasteel van Niet- 
angst’. In 1980 werd hier de dojo in Japanse 
stijl gebouwd. Laurent Kaltenbach was de 
architect. De dojo is uit hout opgetrokken en 
16 x 19 m groot. Er was niet zoveel geld 
beschikbaar en het belangrijkste bij het 
ontwerp van de dojo was dat er hier vele 
mensen zazen konden oefenen. Tegenwoordig 
zijn er tijdens de zomersesshin tot 400 mensen. 
In de loop van de daarop volgende jaren 
kwamen er nieuwe gebouwen bij, voornamelijk 
om het toenemende aantal bezoekers onder te 
brengen. 
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Taisen Deshimaru werd bouwmeester en de 
leerlingen, die bouwvakkers werden, kregen 
een vergelijkbare opleiding als Milarepa. 


Tegenwoordig, 16 jaar na de dood van meester 
Deshimaru, is de oorspronkelijkheid en de 
geest van de zentempel La Gendronnière nog 
steeds een gunstig kader voor de 
geconcentreerde atmosfeer van zen. 


Isolde Schnorbach is bij de Assoziation Zen 
Internationale (school van Taisen Deshimaru) 
aangesloten en leidt in Trier een zengroep. 


Laurent Kaltenbach: 


„Waarom besloten wij een meditatiehal in 
Japanse stijl in het Loiredal te bouwen?” 

Ten eerste was de stijl van de zendo niet het 
probleem en zelfs als het naar Japanse 
architectuur uitziet, is het toch een traditionele 
Franse schuur! 


Om de vergunningen te krijgen van de 
beambten van de Franse bouw- en 
woningtoezicht (en in het bijzonder van 
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zenleerlingen, ook zonder vaardigheden, 
moesten de zendo bouwen. Sensei was van 
mening dat teveel geld uitgeven, het musho zou 
bederven! 

Zo heb ik een bouwsysteem uitgedacht met 
timmerwerk en een heel eenvoudige, duidelijke 
traditionele manier, zoals die in het begin van 
deze eeuw voor schuren en industriegebouwen 
werden toegepast. 

Het was belangrijk dat de chef-timmerman een 
profi was. Deze heette Bernard Poirier. 

Dus was het ontwerp ervan afhankelijk of 
bouw- en woningtoezicht uit die buurt de 
buitenzijde en de schuinte van-het dak zouden 
toestemmen. 


De entree naar de zendo, het gaetan, met de 
schoenenrekken was een vereiste voor de 
zenoefening. Het werd uit hout gebouwd en 
met standaard houten ramen afgesloten. 

Dit alles werd op een heel praktische manier 
gebouwd en ontworpen, overeenkomstig de 
zenoefening en de eisen van de ambtenaren. 
Tijdens de bouw stond ik in voortdurend 
contact met Sensei en met anderen van zijn 
leerlingen. De voornaamste beweegreden van 
Sensei was, dat zijn leerlingen de dojo in een 
geest zouden bouwen, die vrij was van 
bedoeling (musho). Daardoor was er van begin 
tot eind geen idee over esthetiek, stijl of 
architectuur. Voor Sensei diende de dojo alleen 
de ware zenonderwijzing te verzorgen en zijn 
leerlingen voor de toekomst te helpen. Hij 
wilde dat een zuivere geest zichtbaar zou zijn. 
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Als dit soms niet werd begrepen, zei hij dat hij 
liever het nieuwe gebouw zou afbranden dan 
dat het met een valse geest gebouwd zou 
mogen worden. Voor velen van ons die aan de 
bouw hebben meegewerkt, was het zo dat op 
deze manier de ware zenoefening zou getuigen 
van Dogens leer. 

De dojo op zich was een onderwijzing: een 
handeling in niet-geest, in niet-stijl! 

De bouw begon in januari 1980 en was in juli 
klaar voor het eerste zomerkamp op La 
Gendronnièêre. 


Toen het klaar was, bekeek ik het van enige 
afstand. Het was waar dat de dojo een Japanse 
touch had, maar het zag er ook Frans uit. Het 
had twee kanten. Net als de leer van Meester 
Deshimauru. 


Informatie: A.Z.I., 17 Rue Keller, F-75011 
Paris, Tel. 0033. 1.48054743 


(uit het Engels vertaald door Judith B.) 
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JIKO-AN 


Gerard Goosen 


Ooit heb ik een reproductie gezien van een 
Chinese schildering waarop stond voorgesteld 
een Chinese hoge ambtenaar in het oude China 
in tweegesprek met een ch’ an-meester, die 
domicilie had gekozen in een soort vogelnest 
bovenin een boom. De ambtenaar vond dat de 
eerwaarde meester maar op een gevaarlijke 
plaats zat, waarop de meester repliceerde dat 
zijns inziens de ambtenaar op zijn hoge positie 
op een nog véél riskantere plaats vertoefde. 


Aan dit verhaal moest ik denken toen ik het 
verzoek ontving om in het kader van het thema 
‚zen en architectuur’ iets over Jiko-an te 
vertellen. Ik had toch even het idee dat dat zou 
lijken op het beschrijven van boom en 
vogelnest. Zo erg is het weliswaar niet, maar 
zoals het toevoegsel ‘-an’ al aangeeft, gaat het 
hier niet om een tempel of klooster, maar om 
een hoogst eenvoudige „hermitage’. 


Jiko-an ligt in de alpujarras, het hoogland 
gelegen tussen kuststrook en de Sierra Nevada 
in zuidelijk Spanje, op zo’n 1000 meter hoogte 
op een zuidelijke helling. Bij helder weer kun 
je over zee heen het Atlasgebergte in Afrika 
zien liggen. Jiko-an bestond aanvankelijk 


slechts uit één boerenwoning op een flinke lap 
bijbehorende grond met de belangrijke 
bijkomstigheid dat hoog op die helling een 
bron ontspringt, die door een dal-achtige 

sleuf een beekje laat stromen. Dat maakt het 
mogelijk dat op die voor onze begrippen wel 
erg dorre en steenachtige grond toch groente en 
fruit kan worden verbouwd voor de 
zelfvoorziening. Zo'n Spaans huisje is een 
eenvoudige rechthoekige ruimte, met dikke, uit 
natuursteen opgetrokken en witgepleisterde 
muren, die overdag de hitte en ‘s nachts de kou 
buiten moeten houden. 

Grond en huis konden worden aangekocht door 
de inspanningen van de volgelingen van de 
Japanse zenmeester Daido Hogen. In de 
pionierstijd hebben Jesus Martinez en (de 
Nederlandse) Lucienne Kijne namens Hogen 
het beheer op zich genomen en hadden ze de 
moeilijke taak om de woning tot zencentrum 
om te vormen. In een dichtbevolkt land als 
Nederland is dat al geen sinecure, laat staan in 
een dunbevolkt gebied, op een afgelegen 
plaats, in zo’n Spartaanse omgeving, met zo 
weinig om op terug te vallen en waar alles 
bergop gesleept moest worden. 
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ZENDO JIKO-AN in het hoogland van ZUID-SPANJE 





Na het vertrek van Jesus draaide het hele 
centrum op de inzet van één enkele vrouw, 
Lucienne Soyo Kijne, een fantastische vrouw 
en tenzo (kok). 

Het dichtstbijzijnde dorp, Yegen, is zo’n 6 km 
van Jiko-an verwijderd, maar dan wel bergaf 
en terug bergop, te voet dan wel met een 
vierwielaangedreven voertuig over vlakke 
steenachtige stukken die voor mij als 
grootstedeling, niet als wegen herkenbaar zijn. 
De dichtstbijzijnde grote plaatsen zijn Malaga, 
Granada en Almeria, en daar bevinden zich 
degenen die geïnteresseerd zijn in ‘zen’; maar 
die moeten er wel een fikse en spannende 
busreis voor overhebben om er te komen, want 
hemelsbreed mag het niet ver lijken, voor mij 
als Nederlander was de zes uur durende busreis 
van Granada naar Yegen een verbijsterende 
ervaring. Geen 500 meter aaneengesloten weg 
is recht en je bent onafgebroken bezig met 
klimmen en dalen, dal in, dal uit, non-stop 
meanderend. 

Dan is het niet eenvoudig om zo’n zencentrum 
in stand te houden en in dat kader komt de 
vraag, of de zendo in Japanse stijl gebouwd 
zou moeten worden, niet eens in je op! De 
gebouwen, ook de nieuwbouw, zijn natuurlijk 
Spaans of misschien moet ik wel zeggen 
Moors. Want ook Yegen is zo’n dorp van 
dichtopeengepakte witgepleisterde huizen met 
smalle straatjes, die heel erg aan een 
Noord-Afrikaanse ‘Kashbah’ doet denken. 
Blokvormige huizen die zich niettemin voegen 
naar de eisen van de omgeving en dus zelden 
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rechthoekig zijn. Hogen als Japanner vond dat 
prachtig. „Die huizen“, zei hij, „zo menselijk, 
zo menselijk.“ We mogen dus wel aannemen 
dat Jiko-an als vanzelfsprekend in 
Spaans/Moorse landelijke traditie zal blijven 
met witgepleisterde, tegen de berghelling 
geplakte gebouwen. 

De oude woning met patio is nu de slaapzaal 
voor mannen. De nieuwe zendo aan de andere 
zijde van de beek is bovenop de slaapzaal voor 
vrouwen gebouwd en verderop is een gebouw 
met keuken, eetzaal, toiletten, douches en 
tevens geschikt gemaakt als onderkomen van 
de huidige beheerder van het zencentrum, de 
Fransman Francis ‘Shingan’, die onmisbaar is 
als tolk/vertaler voor Spanjaarden en Fransen 
die het Engels niet machtig zijn. 

Geheel apart is nog een klein bouwsel, één 
kamer groot, neergezet dat het privédomein is 
van Hogen-Oshosan. 

Over het bijzondere van de architectuur hoef ik 
verder dus niet uit te weiden. De charme van 
de plaats is ongetwijfeld gelegen in de 
architectuur in bredere zin, waarbij dal, berg en 
uitspansel betrokken zijn. 

Jiko-an is tenslotte een eenvoudige 
‘hermitage’, waar rust, isolement en een 
minimum aan afleiding gegarandeerd zijn, en 
ik kan me niet meer herinneren waar ik 

‘s nachts ooit zo’n heldere hemel heb gezien 
met zo kolossaal veel sterren, daarboven op die 
berg! 


Rotterdam, juni 1998 
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IN HET DAL VAN DE STILTE 


Markus Wilsing 


Wat gebeurt er wanneer twee mensen elkaar 
ontmoeten en een relatie met elkaar 
opbouwen? Een relatie die tot een vriendschap, 
een huwelijk of een vijandschap kan 
ontwikkelen! Deze soort relatie kan men ook 
metaphorisch met een treffen van twee culturen 
vergelijken. Twee personen als Mr. Oost en Mr. 
West. Daisetz Teitaro Suzuki ziet deze twee 
partijen aldus: „Het wetenschappelijk 
ingestelde westen gebruikt zijn intelligentie om 
alle mogelijke inrichtingen te ontdekken, om de 
levensstandaard te verhogen en om naar zijn 
mening onnodig werk en plakkerij te besparen. 
Daarom geeft hij zich alle moeite om de de 
hem bereikbare natuurlijke hulpbronnen te 
‘ontwikkelen’. Het oosten daarentegen maakt 
het niets uit alle mogelijke nederig werk en 
handarbeid te verrichten; hij is blijkbaar met 
de ‘onderontwikkelde’ stand van zijn 
beschaving tevreden. Hij zou niet graag in 
machinedenken vervallen en slaaf van de 
machine worden. Deze liefde tot het werk kan 
men wel karakteristiek voor het oosten noemen 
(…).“ Wanneer we deze twee partijen nu met 
elkaar willen laten samensmelten en dan ook 
nog in een architectonische vormgeving met 
respect voor beider verschillende manier van 
denken, voelen en handelen, m.a.w. een 
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echtverbintenis maken, dan wordt dit nogal 
moeilijk. 

De verschillen zijn weliswaar duidelijk, maar 
hoe zien de overeenkomsten eruit en hoe 
kunnen die getoond worden? Stelt u zich bv. 
een zendo in Japan voor. Het zou niet passend 
zijn deze eenvoudig op te pakken en in het 
Eifeler landschap te vervrachten. Het zou bijna 
zijn alsof men een Japanner zou zeggen dat hij 
van vandaag op morgen lederbroeken uit 
Beieren moet dragen, omdat ze slijtvaster zijn. 
Of de Japanner zou van een Beier verlangen 
een kimono te dragen omdat het materiaal 
zachter en kleurrijker is. Een zeker respect zou 
ontbreken en het zou in zeker zin op een 
‘Columbusreis’ lijken. Vanuit dit gezichtspunt 
zou hetzelfde gebeuren wanneer een oosterse 
filosofie als zen radicaal in de Europese 
cultuur, denkwijze, bouwwijze of landschap 
zou integreren. 


Een Europees antwoord op zen 

Het was dus voor de architect van de 
ZENKLUIZEN in de EIFEL allereerst een 
uitdaging om een Europees antwoord op zen in 
de ruimte van het landschap, de natuur, de 
cultuur, de religie en de traditie te geven. 





Van begin af werd er rekening mee gehouden 
dat in de westerse cultuur natuur en cultuur van 
elkaar gescheiden werden en in plaats van 
natuur werd het cultuur genoemd. „De 
zenmethode bestaat daarentegen eruit, in het 
voorwerp in te dringen en het om zo te zeggen 
van binnenuit te zien. De bloem kennen, 
betekent bloem worden, bloem zijn, als bloem 
bloeien en zich te verheugen over zon en 
regen“ (Daisetz Teitaro Suzuki). Voor Erich 
Fromm is „het algemene lijden de 
vervreemding van zichzelf, van de medemens 
en van de natuur; het bewustzijn dat ons het 
leven als zand door de vingers glijdt, dat we 
zullen sterven zonder te hebben geleefd, dat we 
in overvloed leven en toch zonder vreugde zijn 
(…). Gezondheid betekent met de natuur der 
mensen in overeenstemming zijn.“ Het was dus 
belangrijk de spirituele oefening weer in de 
natuur in te bedden. Een plek dus waar de 
bewuste aandacht voor zichzelf en voor de 
natuur weer ontdekt wordt, om het even tot 
welke godsdienst of cultuur men behoort, want 
„niet alleen boeddhisten, maar ook christenen, 
joden, moslems en marxisten kunnen aannemen 
dat ieder van ons de gave heeft bewust te zijn. * 
(Thích Nhât Hanh) 


Om de architectonische vorm van deze 
oefeningen en ideeën te kunnen uitvoeren, was 
het voor de architect belangrijk in dit project 
met de sleutelwoorden stilte, wijdsheid, 
gemeenschap, eenvoud, loslaten, concentratie, 
individualiteit, maar ook met de ruimtelijke 
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vormgevingsfilosofie van Feng-Shoei voor zo 
ver het in deze omgeving mogelijk is, rekening 
te houden. 


De meditatieplek 

De meditatieplek ligt vanuit zijn oorsprong in 
een dal dat naar het zuiden door één van de 
heuvels van het vijftig inwoners tellende dorp 
Lautzerath wordt afgegrensd. Naar het 
zuidwesten verloopt een klein, smal dal, 
waardoor een beekje slingert, dat zijn 
oorsprong heeft in de twee bronnen op het 
genoemde perceel. Naar het westen wordt het 4 
ha grote stuk grond door bos afgegrensd. In 
noordelijke en oostelijke richting daarentegen 
wordt de grens gevormd door een heg van 
gemengde struiken en door weidelandschap. Zo 
is het dal in een natuurlijke stilte ingebed. 

Bij aankomst ziet de bezoeker in het midden 
van het perceel een langwerpig gebouw dat 
voorheen als boerderij werd gebruikt en nu 
fungeert als werkruimte, bureau, uitgeverij en 
woonhuis. Het ligt in het dal van stilte als een 
beschermd kind in het lichaam van een moeder. 
Dit gebouw is door een straat aan de oostzijde 
met het gehucht Lautzerath verbonden en laat 
een bouwwijze zien, die verwijst naar het 
Rijnlandse leisteengebergte en de Romeinse 
steenbouwwijze, en die tegelijkertijd ook in de 
witte pleisterkalk, de traditionele raamspijlen 
en de langwerpige bouwvorm wordt 
weerspiegeld. Mettertijd werd naar het westen 
een zendo met aanpalende yoga- en 
slaapruimte gebouwd, waarvan de ingangstrap 
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naar beneden naar één van de bronnen voert, 
waardoor in hetzelfde moment een spiritueel 
gevoel gegeven zou kunnen worden. In de loop 
der tijd voegde zich in hetzelfde bereik een 
zentuin toe met overdekte zitmogelijkheden en 
een grote rondweg, die tot loopmeditatie 
uitnodigt. Naar het noorden wordt onze blik 
getroffen door 12 onregelmatig geplaatste 30 
en 40 m° grote kluizen, die het individuele 
gezichtspunt van de zich terugtrekkenden 
dienen te benadrukken. Ook binnen de ruimtes 
werd rekening gehouden met de bouwwijze 
van de streek, door leistenen tegelvloeren, 
structuurpleister en houten betimmering toe te 
passen. 


Zengedachte in de architectuur 

Tijdens de planning werd geprobeerd met enige 
zengedachten in de architectuur rekening te 
houden. 

De zengedachte ‘De waarheid in de eeuwige 
wisseling van de jaargetijden’, met ander 
woorden ook het verbinden van ‘binnen’ en 
‘buiten’, vinden we bijvoorbeeld terug in de 
zendo. Een ruimte, die grote open ramen heeft, 
die naar het oosten, zuiden en westen 
opengaan. Hier is het interessant gade te slaan 
dat precies om 12.00 uur de zonnestralen door 
het naar het zuiden gerichte driehoeksraam 
zweven en ‘binnen’ een schaduwspel van 
kleuren en vormen in de zentuin in het midden 
van de zendo voortoveren. Dit verschijnsel en 
ook de vormgeving van de ruimte kan 
zodoende de zin vorm is leegte en leegte is 
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vorm’ onderstrepen. 

Een andere gedachte die als leidraad heeft 
gediend, was de ‘eenheid in de 
tegenstellingen’. Een gedachte die niet alleen 
binnenin de zendo of in het uitgeverijgebouw 
door een zitgelegenheid om een zentuin vorm 
heeft gekregen, maar ook met de overdekte 
zitgelegenheid aan de rand van een zentuin in 
de open lucht in verband gebracht kan worden. 
De aanwezige natuurlijke stilte wordt 
ondersteund door een rustige identiteit in de 
binnenruimtes en doordat er in de kluizen geen 
tv, radio of telefoon te vinden zijn. Bovendien 
is een parkeerplaats bij de ingang van het 
perceel gemaakt, waardoor de rust op het 
terrein zoveel mogelijk bewaard kan blijven. 
Het filosofische standpunt dat stilte ook in 
verband gebracht kan worden met harmonie, 
werd in het ontwerp van de verschillende 
gebouwen door de toepassing van de gulden 
snede eerbiedigd. 

Tenslotte zij nog vermeld dat ook het moderne 
tegenover het traditionele aangepakt werd. Dit 
is niet alleen zichtbaar in de vloerverwarming 
van de grote gebouwen, maar ook in het 
streven het geheel toegankelijk te maken voor 
invaliden. 


In het dal van stilte 

Met al deze aspecten werd geprobeerd de 
relatie tussen twee culturen te smeden en de 
mogelijkheid te scheppen zich (tijdelijk) uit het 
leven van alledag terug te trekken, dat door 
stress en onrust wordt beheerst. 





Een dal van stilte, waar gelegenheid gegeven 
wordt tot loslaten en zich concentreren en ook 
tot de oefening van bewuste aandacht, en waar 
alle godsdiensten welkom zijn om op deze 
‘manier ook hun gemeenschappelijkheid te 
beleven en hun betrekkingen tot elkaar terug te 
vinden. 


In het dal van stilte waar de natuur en de 
architectuur zonder woorden uit twee 
verschillende culturen een harmonische relatie 
vormgeven en zodoende ook een voorbeeld 
zijn voor de zoekende mens. 
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APPENZELLER-ZEN! 


Beatrice Geisser-Knechtle 


Hoe komt het toch dat het boeddhisme vaak 
onwillekeurig gelijk wordt gesteld aan lotuszit, 
tatami-matten en middeleeuws-Aziatische 
jurken? 


Uit de westerse psychologie weten we 
tegenwoordig dat sensitieve indrukken uit het 
begin van onze levenstijd in de diepste lagen 
van ons bewustzijn werkzaam zijn. We spreken 
zelfs van een ‘matrix’ (een ‘moedervorm’ van 
stemmingen, tonen, geuren, smaak, kleuren en 
tastkwaliteiten), waarop we ons hele leven lang 
uitermate sterk reageren en waarnaar we ook 
onbewust altijd weer zoeken. 

Zoals bij een Aziaat die zich in zijn familie en 
in zijn sociale omgeving in een ‘boeddhistische 
atmosfeer baadt’, deze diepste indrukken in elk 
van zijn cellen opgeslagen worden, zo is ons 
datzelfde in onze westerse omgeving 
overkomen. 


Spirituele matrix 

Westerse beoefenaars van het boeddhisme 
onderscheiden zich echter niet zelden door een 
min of meer bewuste afkeer van hun „spirituele 
matrix’, daar het schijnt dat voornamelijk 
onbevredigende herinneringen ermee 
verbonden zijn. Mocht dit onverwerkte deel 
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van aversie de motivatie zijn voor een andere 
godsdienst, zullen we ook op de ‚nieuwe weg’ 
precies op deze punten telkens weer struikelen. 
Dit kan de reden zijn dat de Dalai Lama en ook 
Thích Nhât Hanh uitdrukkelijk in twijfel 
trekken of een verandering van godsdienst niet 
nog meer tot deze innerlijke verwarringen en 
misverstanden bijdraagt! 

Misschien komen we in de beginfase van 
enthousiasme in de verleiding Aziatische 
cultuurvormen te kopiëren en de daarmee 
verbonden gezagspersonen, hiërarchische 
structuren en instituties te idealiseren. We 
zullen misschien zelfs een zekere tijd blind zijn 
voor structurele discriminaties (bijvoorbeeld op 
het gebied van de sexuele oriëntatie, de 
geslachtsvraag, de machtsverdelingen), die we 
in ons eigen westers-culturele verband veel 
sneller zouden ontmaskeren en afwijzen. 

Voor het geval we het wagen bij gelegenheid 
met meer innerlijke afstand de vormen en 
structuren van de boeddhistisch-Aziatische 
wereld onder de loep te nemen, beleven we 
niet zelden een zeer onaangenaam 
ontnuchternd ontwaken. Het is overigens een 
interessant verschijnsel dat hieromtrent juist in 
de laatste tijd golven van „ontmaskeringen’ en 
harde interviewen zijn toegenomen (ik denk 





bijvoorbeeld aan June Campells discussie over 
het Tibetaanse boeddhisme of aan berichten 
over de rol van de boeddhistische instituties in 
Japan tijdens de Tweede Wereldoorlog, enz). 
Zijn we nog niet stevig genoeg in onze 
oefening, kunnen teleurstelling en zelfs 
cynisme de overhand krijgen en ons op onze 
weg aanzienlijk blokkeren of zelfs voeren tot 
een berustend zich afwenden van het aanbod 
van de dharma. 


Zelf onderzoeken 

De toelichtingen bij de eerste trede van 
verlichting leggen er de nadruk op dat we door 
vormen en rituelen alleen op de spirituele weg 
geen vooruitgang kunnen boeken. Veeleer 
moeten we telkens weer terugkomen op de 
basisuitspraak van Boeddha: Onderzoek zelf! 
Neem niets van een ander zonder meer aan, 
ook niet wanneer een gezagsdrager het heeft 
gezegd of goedgekeurd. 

Voor ons in het westen zou dit ten aanzien van 
de uiterlijke vorm kunnen betekenen: met grote 
dankbaarheid neem ik de hulp van de leer aan, 
die een stempel heeft gekregen van Aziatische 
vormen en maatschappelijke gewoontes. 
Kenmerk van vele westerse leerlingen is het 
feit dat we het boeddhisme van verschillende 
scholen uit verschillende landen konden leren 
kennen en zodoende ook een heel breed scala 
van emotionele betrekkingen tot innerlijke en 
uiterlijke beelden, rituelen, gezangen, enz. in 
ons dragen. 

Doch met de toenemende praxis weet ik ook de 
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kern van de leer van de maatschappelijke 
uitdrukkingen te onderscheiden. 

Het proces van het spiritueel volwassen 
worden kan onder bepaalde omstandigheden 
verlangen dat we nieuwe, intussen ons dierbaar 
geworden, uit de Aziatische cultuur stammende 
gewoontes en idealiseringen weer loslaten en 
dat we het wagen onze oude wortels - d.w.z. 
onze oorspronkelijke, culturele afkomst en 
uitdrukkingswijze - nogmaals nauwkeuriger te 
benaderen. Dit proces kan jaren duren, en 
zowel onzekerheid als zin in het 
experimenteren bij ons wakker roepen. Dit sluit 
niet uit dat we onder bepaalde tijd-ruimtelijke 
voorwaarden rituelen en vormen heel bewust 
als zinvolle hulpmiddelen (upaya) op onze weg 
willen inzetten. 


Huis Tao 

Aan de hand van ons meditatiecentrum zou ik 
nu ook graag wat concreter willen worden. 
Daartoe eerst een klein voorval met onze leraar 
Thích Nhât Hanh, dat ons achteraf gevormd 
heeft en ons enorm gesteund op onze weg: 

Het was in de herfst van 1990 toen Thích Nhât 
Hanh en Sr. Chân Không een paar dagen alleen 
in Huis Tao verbleven. Op een dag liepen we 
gezamenlijk door het huis en hij bekeek 
klaarblijkelijk de in het rond staande 
Boeddha's, de verschillende kalligrafieën, 
pentekeningen en schilderijen aan de wanden 
met een aandacht, alsof het de eerste keer was. 
Veel hadden we meegebracht van onze Azië- 
reizen. Door deze dierbare herinneringen bleef 
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HAUS TAO in ZWITSERLAND 


“ dr, bs Pi 


sá eas, ie eer 


in ons ook een zeker vleugje romantiek 
bewaard. Hoeveel indruk had het toen in Japan 
niet gemaakt, dat Marcel van O Mori Sogen 
Roshi leskreeg in kalligraferen of toen hij in 
Korea van zenmeester Ku Shan bij zijn vertrek 
twee prachtige kalligrafieën cadeau kreeg! Of 
al die kleurrijke Tibetaanse afbeeldingen van 
mandala’s, heiligen en de oneindig wijde 
ruimtes van het bewustzijn… . 

We verwachtten natuurlijk dat ook Thây 
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(aanspreektitel voor een Vietnamese leraar) 
zich in deze omgeving zeer wel thuis zou 
voelen en zich erover zou verheugen. Maar 
niets daarvan! Thích Nhât Hanh schudde ons 
wakker met zijn vaststelling: al deze dingen 
zijn te Aziatisch! Bij de renovatie en de 
inrichting van dit huis moeten jullie je telkens 
weer afvragen: „Zouden mijn buren zich hier 
op hun gemak voelen? Zouden zij het gevoel 
hebben hier welkom te zijn?” 





Hoe wordt helderheid en bescheidenheid in het 
Appenzellerland uitgedrukt? Zeker eerder 
houten vloeren dan tatami-matten. Eenvoudige 
houten tafels en stoelen. Lepels, vorken en 
messen in plaats van eetstokjes en bijna niet te 
betalen oryoki-sets. En het moet niet iedere dag 
rijst met tofoe in sojasaus zijn of Indische 
kerrie. 

Er mogen echter wel grote rotsblokken in de 
tuin staan en de overvloed in onze natuur in 
kleuren- en vormenpracht mag en moet in onze 
tuin door een bewuste vormgeving genoten 
worden. 

We leerden veel van de Aziatische 
tuinvormgeving. Marcel heeft een intuïtief 
gevoel voor de grondwetten van de energieën, 
zonder ooit feng-shoei bestudeerd te hebben. 
Daardoor gaan we zeer bewust om met de 
aanplant van bomen, scheppen plaatsen om te 
verwijlen en vele kleine weggetjes, die het 
loslaten van meegebrachte zorgen en angsten 
verlichten kunnen. 

In onze flora en fauna dan alleen bamboebosjes 
en lotusvijvers - onze vijver is natuurlijk met 
zeerozen gesmukt. We zijn ons echter ook zeer 
bewust dat de zo oerzwitsers voorkomende 
geraniums voor onze huizen uit Zuidafrika 
komen - daarom hoeven we ons geen nationale 
rigiditeit op te leggen. Daar ook gegroeide 
Zwitserse architectuur en esthetiek uit louter 
niet-Zwitserse elementen bestaat, kunnen we 
met een gerust hart genieten van de Boeddha 
uit India en de Quan Yin (Kanzeon) uit 
Vietnam! Het gemeenschappelijke altaar voor 
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beide beelden - voor ons een belangrijke 
uitdrukking van de gelijkwaardigheid van 
geslachtelijke vormen op het relatieve vlak - 
werd uit kersenhout vervaardigd door een 
meubelmaker uit onze streek. Zonder 
versieringen, eenvoudig, helder, de nadruk 
leggend op het edele materiaal uit dit gebied. 


(vertaald uit het Duits door Judith B.) 


Beatrice Geisser-Knechtle is Zwitserse en leidt 
samen met haar man Marcel het 
meditatiecentrum Haus Tao. Zij zijn beiden lid 
van de orde „Interzijn“ („Tiêp Hiên*). 

Haus Tao, Meditationszentrum 

CH-9427 Wolfhalden, Zwitserland 

Tel./Fax. O(041)718884183 oder 3539 

E-mail: HausTao @paus.ch 
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COLUMN 


„De doden spreken hun eigen taal, 
de levenden spreken hun eigen taal, 
samen AL-EEN*“ 


Pauline Vegting 








ZEN ACTUEEL 


In deze rubriek willen we graag actuele berichten uit de Europese zenwereld 
brengen. Mocht u iets te melden hebben dat uw aandacht heeft getrokken, 
verheugen wij ons over uw bericht. Stuurt u het a.u.b. aan het redactieadres. 


Hartelijk dank! 


HEMELVAART 


Anneke Brinkerink 


Op hemelvaartsdag, 21 mei 1998, stierf 
Pauline Asthita Vegting, heel onverwacht. De 
lezeressen en lezers van het schrift ZEN 
kennen haar van haar Column. 

Pauline is 65 jaar geworden. Bij de 
boeddhistische viering was een bont 
gezelschap aanwezig uit alle verschillende 
boeddhistische windstreken. Maha karuna 
ch’'an, De Noorderpoort, De Tiltenberg, 
Kanzeon Sangha, Boeddhistische Omroep, 
Interzijn Sangha, Vipassana, Interreligieus 
Overleg en leerlingen van de Regenboog 
Sangha: De Stenen Brug. 

Ze was nog boordevol plannen om in haar 
centrum zen en vipassana intensief te 
beoefenen, verdieping in het hartsoetra, lijden, 
verlichting, wedergeboorte. 

Na een veelbewogen leven volgde ze meer de 
stem van haar hart. Ze verdiepte zich in het 
boeddhisme via verschillende wegen. Ze was 
een echte ‘teacher’, die met veel gedrevenheid 
het pad volgde en toch onafhankelijk bleef. 
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Van Thích Nhât Hanh kreeg ze met het 
lidmaatschap van de „Tiêp Hiên'-orde de 

naam 7rue Torch of Understanding - Ware 
Fakkel van Inzicht. In haar centrum onderwees 
ze het boeddhisme op een hele uitgelezen 
manier. 

Bij haar 65ste verjaardag schreef ik haar de 
woorden van Confucius over de ontwikkeling 
van de mens vanaf het allereerste begin van de 
ascese tot de voleinding: 

- Toen ik vijftien was, wijdde ik me aan de 
studie 

- toen ik dertig was, begon ik te leven 

- toen ik veertig was, had ik mijn keuze 
gemaakt 

- toen ik vijftig was, was ik me bewust van het 
lot dat de hemel voor mij beschikt had 

- toen ik zestig was, volgde ik dat wat ik hoorde 
- toen ik vijfenzestig was, volgde ik de stem 
van mijn hart en had geen norm meer nodig. 
Ze antwoordde me toen: „Zo is het precies!“ 
Happy continuation, Pauline! 
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HAN-SHAN EN SHIH-TE 
Gako (1737-1805), Privé verzameling 








LEKEN IN DE 
GESCHIEDENIS VAN ZEN 


Ana María Schlüter Rodés, Kiun An 


Zen in Europa breidt zich vooral uit onder 
leken. Zowel vrouwen als mannen beoefenen 
zen en geven zen dóór. De laatste tijd is rond 
zencentra een groot aantal zenverenigingen van 
leken ontstaan. Dit staat nogal in contrast tot de 
eeuwenoude traditie in China, Korea en Japan 
waar zen vooral in kloosters beoefend werd. 
Eerst waren dat bestaande boeddhistische 
kloosters. Later, vanaf Paichang (720-814), 
werden nieuwe kloosters ontworpen en 
gebouwd. Daar werd zen door de monniken 
van de ene generatie op de andere 
doorgegeven. 

De groei van zen in het westen en in Europa 
roept vele klemmende vragen op. Deels werden 
deze vragen ter sprake gebracht tijdens het 
symposium ‘Towards a European Zen’ dat in 
1993 in Stockholm werd georganiseerd door 
ZENVÄGEN. Eén van de sprekers op het 
symposium, A.M.Arokiasamy, is later op deze 
fundamentele vragen dieper ingegaan in zijn 
boek ‘Waarom kwam Bodhidharma naar het 
westen?’ (Duitse uitgave bij Falkverlag, 1995, 
spoedig ook in Nederland bij uitgeverij Asoka). 
Ik wil me hier beperken tot het onderwerp dat 
ik hierboven heb aangeduid: zen in Europa, een 








zaak van leken, waarin vrouwen een grote rol 
spelen. Ik schets de situatie aan de hand van 
enkele sprekende gegevens, zonder 
volledigheid na te streven. Hoe heeft zen zich 
door Europa verspreid? Welke ontwikkelingen 
hebben zich tezelfdertijd in Japan voltrokken”? 
Welke existentiële vragen liggen ten grondslag 
aan deze ontwikkelingen? Wat is het antwoord 
daarop van de eeuwenoude zentraditie, met 
name in China en Japan? 


Zen en ontwikkelingsgang 

Geschiedenis en mysterie zijn één en dezelfde 
werkelijkheid. Het gaat erom te zien hoe het 
wezenlijke zich op dit moment openbaart, want 
de hele geschiedenis is een openbaring van het 
mysterie, of anders gezegd, een dóórbreken 
van het echte Leven. Oswald Spengler wijst in 
zijn boek ‘Der Untergang des Abendlandes’ op 
Dostojewski. Deze ziet een tijd gloren waarin 
het er vooral om gaat het gewone leven met de 
geestelijke werkelijkheid te doordesemen. Hij 
meent dat harde lotgevallen onontkoombare 
voorwaarden zijn voor een nieuwe geboorte in 
deze zin. Denkers als Teilhard de Chardin en 
Jean Gebser zijn zich ervan bewust dat niet het 
einde van de wereld nabij is, maar juist iets 
nieuws waar de mens naartoe groeit. Dit proces 
is met geboortepijn verbonden. 

"De mensheid staat nog aan het begin. Het 
geestelijk leven… is nog heel zwak. Er 
ontbreekt nog veel, vooraleer de mens het 
geestelijk wezen wordt waartoe hij is bestemd.… 
Een lange weg ligt nog voor ons, en deze weg 
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kan alleen worden betreden met behulp van een 
radicale verandering en een nieuw bewustzijn,” 
zo schrijft Enomiya-Lassalle in zijn boek 
‘Wohin geht der Mensch’ (Benziger Verlag, 
Zürich/Köln 1981). "Ik geloof niet aan een 
nabij einde van de wereld," zei in 1945 in een 
lezing te Amsterdam Jacques van Ginneken, 
hoogleraar Sanskriet te Nijmegen en stichter 
van twee lekenbewegingen voor vrouwen. “Het 
Godsbeeld moet nog honderdduizend keer 
beter opgevangen en teruggekaatst worden dan 
tot nog toe… Het zou een zeer voorbarig einde 
wezen, zoiets als een haastig afgeknoeide 
roman… We leven in een voorhistorisch 
tijdperk, wat betreft de daadwerkelijke 
inwerking van het Evangelie op de sociaal- 
politieke orde. Ook de natuurlijke 
mogelijkheden der intellectuele en culturele 
ontwikkeling, kennis. en ons gemiddeld 
gedrag zijn nog buitengewoon primitief… De 
religieuze geest moet zich ontledigen van 
sociale superstructuren, moet uit eeuwenoude 
vormen gepeld worden.” Dat betekent door een 
‘donkere nacht’ gaan. 


Als een mens dit proces doormaakt en tot het 
wezenlijke ontwaakt, gaat het erom dat dit in 
het alledaagse leven, in familiekring en op het 
werk, in maatschappij en politiek zichtbaar 
wordt. De mens stoot hierbij op pijnlijke 
weerstanden in zichzelf en in zijn omgeving, 
vergelijkbaar met het bloed dat na een operatie 
weer door een geheelde wond tracht te vloeien. 
Bij dat alles staat de mens in een werkelijkheid 
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waarin alles met alles verbonden is. De 
doorbraak van één mens brengt op onzichtbare 
wijze iets teweeg bij vele anderen. ‘Geestelijke 
solidariteit’ heeft Van Ginneken dat wel eens 
genoemd. 

Op dit moment in de geschiedenis is de taak 
van de leek, met name die van de vrouw en het 
vrouwelijke in de man. De mensheid heeft 
twee vleugels, een mannelijke en een 
vrouwelijke en zolang die niet beide ontvouwd 
worden, kan zij niet vliegen, zo heeft een 
soefimysticus eens gezegd. 

Het kloosterleven raakt in Europa steeds meer 
op de achtergrond, hetgeen niet wil zeggen dat 
het helemaal geen betekenis meer heeft. Het 
mystieke bewustzijn leeft heden ten dage 
blijkbaar meer buiten dan binnen de 
kloostermuren. Door de eeuwen heen is 
duidelijk een proces in deze richting erkenbaar. 
De eerste christelijke monniken trokken naar 
de woestijn, later bouwden de benedictijnen 
kloosters in de bergen. Weer later daalden de 
trappisten af naar de valleien. Eeuwen later 
kwamen er kloosters aan de rand van de 
steden, en op den duur zelfs ín de stad, hoewel 
in het begin nog achter hoge muren. In de 
twintigste eeuw ontstonden lekeninstituten en 
men begon steeds meer in gewone huizen te 
leven. 

Het is nu een tijd van ‘karmamarga’ 
(Amaladoss), de weg van ‘karma’ niet in de 
oorspronkelijke zin van een cultische daad, 
maar zoals karma later in India werd opgevat: 
het jezelf opofferen aan de wereld, het geven 
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van jezelf voor het kosmische 
ontwikkelingsproces. 


West en oost 

In de tijd vallen deze ontwikkelingen samen 
het ontwaken van een interesse in het verre 
oosten, voor tradities die de Europese 
geestelijke geschiedenis tegemoet komen. In de 
zeventiende eeuw had Blaise Pascal al gezegd: 
‚De belangrijkste taak van het verstand is zijn 
eigen grenzen in te zien“ en: „Het hart heeft 
zijn redenen die het verstand niet kan 
begrijpen’ (Pensées 272 en 277). Pascal, zelf 
mathematicus, scepticus en overtuigde christen, 
wees op de noodzaak het verstand te 
overstijgen zonder het te verwerpen. Het 
boeddhisme van China en Japan en de 
religieuze tradities van India waarin de 
oorsprong van het boeddhisme lag, hebben ons 
in dat opzicht veel te bieden. ‘Das Licht kommt 
aus dem Osten’ was dan ook jaren geleden de 
titel van een boek. In de negentiende eeuw 
waren het vooral geleerden die zich voor het 
oosten interesseerden. Studies van en 
onderzoek naar het boeddhisme namen snel in 
aantal toe. De historicus Toynbee en anderen 
waardeerden de ontmoeting tussen oost en west 
als een van de belangrijkste gebeurtenissen van 
onze tijd. 

In 1893 werd in Chicago het World's 
Parliament of Religions gehouden. De 
zenmonnik Shaku Sôen uit het Rinzaiklooster 
Engakuji (Kamakura, Japan) presenteerde daar 
voor het eerst op westerse grond de zentraditie. 


D. T. Suzuki, een leek en verbonden met 
Engakuji, is zijn leven lang doorgegaan met het 
uitdragen van zen in talloze lezingen en 
publicaties. Vanuit de Verenigde Staten waar 
hij vele jaren heeft gewoond, bezocht hij ook 
Europa. Daar verscheen in 1925 een boek van 
S. Ohasama met de titel ‘Zen, der lebendige 
Buddhismus in Japan’ (Friedrich Andreas 
Perthes A.-G., Gotha/Stuttgart). Ohasama, leek 
en professor, behoorde tot de Rinzailijn van 
zen. Het boek geeft na een uitgebreide 
inleiding een vertaling van belangrijke 
zenteksten, die zo voor het eerst in het Duits 
toegankelijk werden. Ze zijn onder andere door 
Eugen Herrigel bewerkt. De jonge geleerde 
August Faust verzorgde de voetnoten en de 
uitgave. Rudolf Otto schreef een opmerkelijk 
voorwoord dat ook nu nog zeer lezenswaard is. 
Otto zou graag met Ohasama naar Japan zijn 
gegaan om er zen te beoefenen als zijn leeftijd 
en zijn gezondheid dat hadden toegelaten. 

In 1967 werd het boek van Ohasama herdrukt. 
Intussen had de tweede wereldoorlog gewoed 
en de koude oorlog hield Europa in zijn greep. 
Het voornaamste motief voor de heruitgave 
was de overtuiging dat zen een bijdrage kon 
leveren aan de wereldvrede. In de jaren daarna 
kreeg zen in Europa steeds meer bekendheid. 
Deze beperkte zich al lang niet meer tot een 
kring van geleerden en onderzoekers. Steeds 
meer mensen gingen zen beoefenen. Een sterke 
behoefte om het rationele te overstijgen, speelt 
daarin ongetwijfeld bewust of onbewust een 
rol. C. G. Jung zei en schreef al in de jaren 
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veertig dat „het er niet zozeer om gaat de 
existentie van het licht te bewijzen, als wel om 
het feit, dat er blinden zijn, die niet weten, dat 
hun ogen zouden kunnen zien… Het zou nodig 
zijn, de mens de kunst van het zien bij te 
brengen“ (C.G. Jung, Psychologie und 
Alchemie, Walter- Verlag, Olten/Freiburg 
1.B.1976, p.27). Velen hunkeren inderdaad 
steeds meer naar levende ervaring in plaats van 
naar de theorie. 


De toegang naar de praktijk van zen is langs 
verschillende wegen geopend. Eén daarvan is 
de psychotherapie. Een baanbrekende rol op dit 
gebied heeft Karlfried Graf Dürckheim gehad, 
toen hij na zijn verblijf en krijgsgevangenschap 
in Japan naar Duitsland terugkwam en er zijn 
Initiatische Vormings- en Ontmoetingsplaats in 
Todtmoos-Rütte begon. C.G. Jung en zen 
waren voor hem belangrijke bronnen van 
inspiratie. Zijn boeken over zen werden voor 
velen een eerste kennismaking met deze Weg. 
In 1967 werd in Beieren een symposium 
gehouden met als titel ‘Arzt und Seelsorger”, 
waarop Dürckheim te gast was. Op diens 
instigatie werd op deze “Tagung Ost-West’ ook 
H.M.Enomiya-Lassalle uitgenodigd. 


Vanaf dat moment heeft Enomiya-Lassalle 
talloze zencursussen gegeven in Duitsland, 
Nederland, België, Zwitserland, Oostenrijk, 
Frankrijk, Spanje en Italië. De meeste 
bezoekers waren leken, maar ook zielzorgers 
en religieuzen. Een aantal van hen verwees hij 
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naar zijn laatste Japanse zenmeester, Yamada 
Kôun. De jezuiet zelf, die 1929 als missionaris 
naar Japan was vertrokken, werd de pionier 
van zen onder de christenen. In 1960 had hij in 
Hiroshima en in 1969 bij Tokio een 
zencentrum voor christenen opgezet met de 
naam Shinmeikutsu, Grot van het Goddelijk 
Donker. Met het oog op het Tweede Vaticaans 
Concilie werkte hij mee aan een tekst die in 
1965 in het officiële document van de 
katholieke kerk, Ad Gentes # 18, werd 
opgenomen. De tekst nodigt uit om in de leer 
te gaan bij de contemplatieve tradities van de 
oude culturen: met name yoga en zen. 

Het uitzien naar het oosten vanuit Europa valt 
samen met een groeiende interesse voor het 
westen in Japan. Zo ontstond een derde stroom 
waarlangs de zenbeoefening in Europa 
toegankelijk werd: boeddhistische 
zenmonniken uit Japan kwamen naar Europa. 
Het waren opnieuw vooral leken die op deze 
wijze met zen kennis maakten. 


In het academisch jaar 1973/74 gaf Heinrich 
Dumoulin SJ, professor van de Universiteit 
Sophia in Tokyo en eminent kenner van de 
zentraditie, een reeks colleges aan de 
universiteit van München. De colleges 
behandelden ‘Zen, de weg van de verlichting in 
het boeddhisme’ en werden het jaar daarop 
gepubliceerd bij Fischer Verlag. „Met zen heeft 
onze eeuw een typisch verschijnsel van 
oosterse wijsheid uit Azië zijn intrede gedaan 
in het westen, een fenomeen dat echter 





aanspraak maakt op universaliteit“, zo schrijft 
hij aan het begin. De colleges behandelden de 
historische en religieus-culturele achtergronden 
van het zenboeddhisme. De behoefte aan deze 
kennis nam toe. Zencentra, zoals bijvoorbeeld 
De Tiltenberg in Nederland, waarvan M. 
Elisabeth Maréchal vele jaren de ziel is 
geweest, hebben getracht aan deze behoefte 
tegemoet te komen. 


Ontwikkelingen in Japan 

De belangrijke rol van de mens, de leek, die in 
deze tijd midden in de wereld staat, de 
behoefte aan houvast in een tijd van grote 
omwentelingen en het verlangen om de louter 
rationele geloofsbeleving te overstijgen, maken 
het begrijpelijk dat veel mensen in het westen 
de blik op het oosten richtten. Maar wat vond 
er intussen plaats aan de andere kant? Wat 
gebeurde er in Japan? 

eind aan de eeuwenlange isolatie van Japan. 
Japan begon een modern geïndustrialiseerde 
natie te worden. Na de oorlogen tegen China 
en Rusland groeide het land uit tot een 
wereldmacht. Op religieus gebied vonden diepe 
hervormingen plaats. Er onstond een culturele 
bloei en de belangstelling om met het westen 
in contact te komen, groeide. Vele Japanners 
gingen er studeren. Shimaji Mokurai 
(1838-1911), een man van de ‘Ware School 
van het Reine Land’ begeleidde Japanse 
politici op hun reizen naar de VS en Europa. 
Monniken uit verschillende zenkloosters 
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volgden zijn voorbeeld. Monniken van het 
klooster Engakuji, zoals de abt Imakita Köôsen, 
speelden hierin een belangrijke rol. Kôsen 
(1816-1892) stond erg open voor de nieuwe 
tijd en wetenschap. Zijn opvolger, Shaku Sôen 
(1859-1919), de eerder genoemde leermeester 
van D.T. Suzuki, volgde zijn voetstappen en 
nam in 1893 deel aan het World's Parliament of 
Religions in Chicago. Sôen ondersteunde 
tegelijkertijd een zenboeddhistische 
lekenbeweging. 


In de opleving van het Japanse boeddhisme in 
die tijd speelden bekwame leken een 
belangrijke rol, zoals Ouchi Seizan (1845- 
1919), die een vereniging stichtte met dit doel. 
In de eerste helft van deze eeuw stichtte 
Nishida Kitarô (1870-1945) de “School van 
Kyoto’, waarop de filosofie van het oosten en 
die van het westen elkaar ontmoetten. De 
navolger van Nishida Kitarô, Hisamatsu 
Shinichi, was in 1944 de inspirator van de 
FAS, een lekenbeweging, waarin verlichting 
gericht op maatschappij en geschiedenis 
centraal staat, zonder de traditionele autoriteit 
van de zenmeester te handhaven. FAS bestaat 
nu ook in Europa. 


De opleving en restauratie van zen in de 
Sototempel Hosshinji, die te danken is aan de 
abt Harada Daiun (1871-1961), heeft zich op 
den duur vooral buiten de kloostermuren 
doorgezet. Eén van de dharma-erfgenamen van 
Harada Daiun, Yasutani Haku'un (1885-1973), 
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stichtte in 1954 de Sambokyodan. 
Onafhankelijk van een klooster zette hij het 
erfgoed van Harada Daiun voort. Yasutani 
werd als voorzitter opgevolgd door Yamada 
Köôun (1907-1989). De Hosshinji had al veel 
lekenaanhangers, Yasutani was zelf tot monnik 
gewijd, maar leefde al buiten het klooster, 
terwijl Yamada Kôun ervoor koos zijn hele 
leven leek te blijven. Het gaat hier dan ook 
duidelijk om lekenzen. Vele westerlingen, 
Europeanen en christenen, mannen en vrouwen 
hebben daar kennis gemaakt met zen en ze 
geven het nu op hun beurt dóór. 

gepaard met een grote inzet van leken en was 
sterk op leken gericht. Daarin zien we een 
algemeen verschijnsel van ons historisch 
moment, dat op verschillende wijzen naar zijn 
eigen aard en ontwikkeling in oost en west 
voordoet. 


Meester en leek 

Vooraanstaande zenmeesters hebben in de loop 
der tijd leken geïnspireerd en begeleid. 
Voorbeelden zijn de Chinese Rinzaimeester 
Tahui Tsung-kao (Japans: Daie Sôkô, 
1089-1163), de Japanners Bankei Yôtaku 
(1622-1693) en Hakuin Ekaku (1686-1769) en 
de eerder genoemde Imakita Kôsen in de 
Rinzailijn en Harada Daiun in de Sotolijn. Wat 
veel ongewoner is in de geschiedenis van zen, 
zijn leken die zelf iets te onderwijzen’ hebben. 
Maar ook daarvan zijn voorbeelden te geven. 
In India was er de legendarische figuur 
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Vimalakirti, leerling van Shakyamoeni 
Boeddha, en in China P'ang Yün (Japans: 
Hô'un 740-808/811), vaak ook P'ang Chü shih 
(Japans: Hô Koji) genaamd: de leek P'ang. 
Chü shih (Koji) is een titel die in China 
vanouds werd gegeven aan mannen uit het 
volk, die uit vrije geestelijke bewogenheid de 
klassieke literatuur bestudeerden zonder dat ze 
de ambitie hadden ooit het ambt van 
functionaris te bekleden. Voor dat ambt was 
deze studie verplicht. 

„Mannen als de leek P'ang laten zich in geen 
enkele categorie onderbrengen“, concludeert 
H.Dumoulin aan het eind van zijn uitgebreide 
studie over het zenboeddhisme in China 
(Geschichte des Zen-Buddhismus, Bd.l, 
Francke Verlag, Bern/München 1985, p.277). 
Hiermee is ook gezegd dat de 
lekenzenbeweging in Europa (en Japan) uit 
historisch perspectief nergens in te passen is. 
De tijd zal leren wat haar plaats en waarde is. 
Wel is het zo dat het mahayanaboeddhisme, de 
oorsprong van zen, het ideaal koestert van de 
gewone mens die vanuit een diep ontwaken 
terugkeert naar het gewone leven, naar de 
markt, met handen gereed om te helpen. 

In onze tijd is de leek P'ang een inspiratie voor 
velen in Europa die de zenweg bewandelen. 
(Over deze figuur is nader te lezen in ZEN nr. 
72, themanummer LEKENZEN ). Midden in de 
wereld leefde hij als een groot bodhisattva, als 
een Vimalakirti, een familievader die de 
hoogste wijsheid heeft bereikt. 





Lekenzen nu 

De leek P'ang was op een zeker moment in 
staat afstand te doen van zijn hele hebben en 
houden. Wat betekent dat feit nu in deze tijd 
van planetaire verwevenheid, waarin sommige 
landen steeds rijker worden en andere steeds 
armer”? Waar de Weg echt is, ontstaat vrijheid 
en de ervaring van eenheid met alles en 
iedereen. Het is eigenlijk niet een ander die 
honger heeft en uitgebuit wordt, het is het 
eigen diepste zelf. "Het gegeven van de 
armoede zoals die heden ten dage bestaat, is 
niet alleen een aspect van de economische, 
politieke of ethische situatie. Het gegeven van 
armoede heeft te maken met de religieuze 
situatie van onze wereld." Het geeft aan waar 
wij mensen op dit diepste niveau als mensheid 
staan. “Het is niet mogelijk te denken aan de 
mystieke dimensie zonder haar met het gegeven 
van de armoede te confronteren, zonder dit feit 
onder ogen te zien en erop te reageren” 
(J.Martín Velasco). 


De leek P'ang laat zien dat het mogelijk is om 
als leek de zenweg te gaan. Dat wérkelijk te 
doen, betekent niet zen af te zwakken. De 
zentraditie is altijd ingebed geweest in een 
ethisch integer leven, in een leer en in devotie. 
De traditie kan niet zomaar worden losgelaten 
zonder aan zen afbreuk te doen. Toch is het 
juist een grote uitdaging zen in Europa, in een 
andere religieus-culturele omgeving, in een 
andere tijd onder leken te herscheppen en 
daarbij trouw te blijven aan de kern. 
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Noodzakelijke voorwaarden daarvoor zijn 
ervaring op de Weg en reflectie. Het één 
zonder het ander zou onvoldoende zijn. 


(Vertaling in het Nederlands door Ana Maria 
Schlüter zelf, geredigeerd door Tom Boves) 


Sambokyodan-Betania is een (sinds kort 
zelfstandige) ‘zenlijn’ o.l.v. Ana Maria Schlüter 
Rodés, Kiun An. 

Ana Maria Schlüter is een zenlerares met 
meerdere Europese wortels: Spaanse, Duitse en 
Nederlandse. Ze studeerde o.a. in Nederland 
(Nijmegen) theologie en is lid van de 
katholieke orde ‘Vrouwen van Bethanië’. 
Zendo Bethania, Apartado 20 

E-19400 Brihuega, Spanje 

Tel. +Fax. 0034.49.280621 
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Beste redactie, 

Hartelijk dank voor het laatste ZEN-schrijft, 
‘Een tweesnijdend zwaard’, dat de vraag/ 
vragen naar de ethiek in zen (resp. naar de 
verhouding tussen zen en ethiek) op werkelijk 
pakkende wijze en op hoog niveau belicht. 


Dit sluit het hele gebied van maatschappelijke 
(mede-)verantwoordelijkheid in, waarbij zeker 
voor ons zenmensen nog een heleboel 
‘bewustzijnswerk’ te doen is, … , een werk dat 
echter pas dan creatief kan zijn als 
eenzijdigheden en vereenvoudigingen vermeden 
worden. 

Gassho, Mimi Soshin Wilflinger, Wenen 


Beste redactie, 

Telkens wanneer ik in de rubriek ‘Zen in 
Nederland’ kijk, vraag ik me af hoe bruikbaar 
die is. 

(Dit is voor de redactie een héél belangrijke 
vraag: willen allen die in de rubriek vermeld 
staan alstublieft nagaan of naam en 
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„Luisteraars“ 
door K.H. Seemann 


Freiburg i.B. 


In deze rubriek hebt u de 
gelegenheid commentaar te 
leveren op „ZEN“. 


telefoonnummer nog kloppen?!? Redactie van 
ZEN) 

Een totaal andere vraag: Is er een 
‘praatgroep’, ‘doegroep’ of iets dergelijks van 
kunstenaars die zich bezighouden met zen en 
kunst? Daar zou ik graag contact mee op 
willen nemen. 

Hartelijk dank en vriendelijke groet, 

Sita Bandringa, Assen 

Oosterhoutstraat 39, 9401 NB Assen 

Tel. 0592 - 314627 


Feedback 

Lieve redactie, 

Deze laatste uitgave (Tweesnijdend zwaard) 
beleef ik nog in de contekst van de vorige 
(Heeft een computer boeddhanatuur). 

Na overwinning van een kleine irritatie in het 
begin, vind ik de idee van een ‘lekenklooster’ 
uitermate behulpzaam om de ‘oeroude weg’ in 
onze cultuur een goede bodem te bereiden. … 
Dirk Böttger-Schillinger, Weilerswist 








Jishin Hendriks 


Er was eens in een mooi ver land een 
burgemeester, die rondwandelde in zijn dorp. 
Het viel hem op dat de huizen er allemaal zo’n 
beetje hetzelfde uitzagen en dat vond hij 
opeens zó saai! Hij bedacht het plan om een 
wedstrijd uit te schrijven wie het mooiste huis 
kon bouwen. Het leuke van deze burgemeester 
was dat hij vond dat ook kinderen aan deze 
wedstrijd mee mochten doen. Zo kwam hij ook 
in de klas van juffrouw Tilly. Hij vertelde de 
kinderen dat er een wedstrijd gehouden zou 
worden, wie het mooiste huis kon bouwen. Ze 
moesten hun fantasie maar goed gebruiken, zei 
hij. De kinderen waren opgetogen - leuk, een 
wedstrijd! Eén van de populairste jongens van 
de klas, Mark, kreeg al gauw een fantastisch 
idee - hij stelde voor om een enorm huis, een 
kasteel te gaan bouwen. Hij kon er prachtig 
over vertellen: grote speelkamers, badkamers 
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kiezen? 


waar je lekker in mocht kledderen - je kon het 
zó voor je zien. Veel kinderen raakten 
gewoonweg betoverd door zijn verhaal. Zo niet 
de kleine Armina en haar vriendinnetjes. 
Armina vroeg aan Salomé en Rika of zij door 
het hele dorp mee wilden helpen zoeken naar 
materialen. Stenen, hout, blikjes, touwtjes: wat 
er maar te vinden was. 

Terwijl ze hard aan het zoeken waren, zagen ze 
de kring van kinderen om Mark heen: de 
kinderen luisterden met open mond naar Mark 
en hun oogjes hadden een dromerige 
uitdrukking. Sommige kinderen vroegen 
Armina wat ze aan het doen waren en ze 
lachten wat schamper toen ze hoorden wat 
Armina zocht. Ach, dat kon toch nooit zo’n 
mooi huis worden als hun kasteel zou zijn. 

Na twee dagen had Armina een hele berg 
spullen - de timmerman had al zijn kleine oude 
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afwerkhout gegeven, de smid zijn oude 
slijpsteen, de plaatwerker een oude plaat, de 
kleermaker restjes stof en zo meer. Samen met 
haar vriendinnetjes ging ze eens rustig zitten 
bij deze berg en ze keken naar en voelden aan 
het materiaal. „Wat is nu het belangrijkste van 
een huis?“ vroeg Salomé zich hardop af. Tja, 
een dak boven je hoofd! Dus maakten ze van 
kleine stenen vier pilaren en daarbovenop 
legden ze de oude plaat. „O, de muren nog“, 
riep Rika „en vergeet er geen raam en deur in 
te maken.“ Ze lijmden zorgvuldig de houtjes 
van de timmerman precies aan elkaar en dat 
werden de muren. Ze maakten er ruimte in 
voor een deur en ramen. Arminia hield van 
naaien, dus zij maakte van de restjes stof 
vrolijk gekleurde gordijntjes. Ze legden de 
oude slijpsteen binnen het huis neer als tafel en 
ze kregen van een boer stro, dat ze stevig in 
elkaar draaiden. Van dat gedraaide stro 
knutselden ze een bank in elkaar. Armina 
naaide wat kleine kussentjes voor op de bank. 
Van de moeder van Salomé kregen ze een stel 
geraniums die ze voor hun kleine huisje in de 
grond zetten. Het was een popperig huisje 
geworden. Als je binnen zat, werd het licht van 
buiten gefilterd door de vrolijke gordijntjes - 
het was eigenlijk een knus holletje. De 
vriendinnen voelden zich er veilig en 
beschermd. 


Eindelijk was de grote dag aangebroken dat de 
prijs zou worden uitgereikt. Veel mensen 
hadden meegedaan aan de wedstrijd en de 
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meest bijzondere huizen gemaakt. Er waren 
zeer luxe huizen bij, grote huizen, kleine 
huizen, huizen in één kleur, enzovoort. Aan het 
eind van de rij stonden de huizen van de 
kinderen. 

De groep rond Mark moest vreselijk lachen 
toen ze het huisje van Armina en haar 
vriendinnen zagen: „Wat stom, wat klein!“ 
klonk het uit hun monden. Armina haalde haar 
schouders op en lachte vriendelijk. Eindelijk 
kwam de jury aan bij de huizen van de 
kinderen. 

De burgemeester liep voorop. Hij vroeg aan 
Mark: „En, wat hebben jullie gemaakt?“ Mark 
begon te vertellen over hun kasteel met al de 
verschillende soorten kamers, het speelgoed 
erin, de grote badkamers en hij werd steeds 
enthousiaster en maakte het kasteel almaar 
mooier. De jury stond stil te luisteren en ze 
zagen het helemaal voor zich. Opeens voelde 
de burgemeester een druppel op zijn neus en 
toen nog één en nog één: het begon te regenen, 
nee te storten! „Vlug!“ riep hij, „Laat ons 
binnen in dat kasteel, dan kunnen we 
schuilen.“ Maar dat kon natuurlijk niet, want 
het kasteel van Mark was een luchtkasteel en 
bestond alleen in de verbeelding. Gejaagd keek 
de burgemeester om zich heen en opeens zag 
hij het kleine huisje van Armina. Uitnodigend 
hield zij de lappen deur opzij en de 
burgemeester, met de rest van de jury‘in zijn 
kielzog, stormde het huisje binnen. De jury kon 
net allemaal op het bankje zitten en ze zaten 
lekker droog. Ze kregen een glaasje sap en een 
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koekje van de meisjes. De regen tikte lustig op 
het dak, maar nergens kwam een druppel naar 
binnen. „Fantastisch!“ zei de burgemeester, 
„Wat een huisje en wat is het hier gezellig! Ik 
vind dat dit huis de eerste prijs moet krijgen.” 
Daar was de rest van de jury het mee eens. En 
toen de stortbui voorbij was, kwam de 
burgemeester uit het huisje van Armina en hij 


maakte bekend dat de jury met algemene 
stemmen de eerste prijs aan Armina, Salomé en 
Rika zou geven. Alle mensen klapten en ze 
waren blij voor de vriendinnen. Alle mensen? 
Nou, eerst moest Mark wel even slikken, maar 
toen hij eenmaal op het bankje in Armina haar 
huisje zat met een koekje - ach, toen moest hij 
de jury helemaal gelijk geven! 
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ZEN IN NEDERLAND 


In deze lijst worden alleen namen en tel.nrs. 


opgenomen van abonnees op ZEN. Dit is een open 


lijst. De redactie pleegt geen selectie. 


ALKMAAR 

Gerhard Brüggeman, tel. 072-5643450 
AMSTERDAM 

European Zen Center, tel. 020-6258884 
Kanzeon Zen Centrum, Nico Tydeman, 
tel. 020-6276493 

Tao-zen meditatie, Maarten Houtman, 
inl. Stan Schaap, tel. 020-4202308 
Anja Timmermans, tel. 020-6167861 
APELDOORN 

Christiaan Kruijff, tel. 055-5417251 
ARNHEM 

H. Koenen, tel. 085-3643917 

M. Ringrose-Milatz, tel. 026-4437175 
Ad Verhage, tel. 085-3341654 
BENNEKOM 

Johanna Scholte-Zuiderveld, tel. 0318-414669 
BLOEMENDAAL 

Wim Bonarius, tel. 023-5251501 
BORNE 

Zr. Angelina Scholten, tel. 074-2661324 
BREDA 

Harrie de Kroon, tel. 076-5217003 
CUYK 

Ria van Es, tel. 0485-315171 (17-19 u) 
DELFT 

Gijsbert van der Heijden, tel. 015-2131463 
DRIEBERGEN 

Dora van Eck, tel. 0343-520348 
Stephan Ludwig, tel. 0343-513968 
ECHT 

Karel Meijer, tel. 04745-301 994 
EERSEL 

Dick Verstegen, tel. 0497-515548 
EINDHOVEN 

Beer Munneke, tel. 0499-471402 

Lenie Otten, tel. 040-2458251 
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ELTEN/EMMERICH 

Zr. Baps Voskuilen, tel. 0316-541326 
EMMEN 

Fred Roffel, tel. 0591-626153 
ENSCHEDE 

Studentenpastoraat, inl. Bert Bats, 

tel. 053-4892369 of 053-4356792 

EPE 

Ina Doorduyn, tel. 0578-612895 / 621480 
EXLOO: 

P. Kempers, tel. 0591-549407 

’s GRAVENHAGE 

Kees van de Bunt, tel. 070-3504601 
Raoul Destrée, tel. 070-3467977 
Nanette Idzerda, tel. 070-3230214 

Bep van de Velde, tel. 070-3636124 
GRONINGEN 

Loes Marijnissen, tel. 050-3185568 

Inge Roelands, tel. 050-3143489 

Eva Wolf, tel. 050-5422659 
HARDENBERG 

Mayke de Klerk, tel. 00495948-1315 of 0523-26546 
HEERENVEEN 

Cees de Wit, tel. 0513-620268 
HEEREWAARDEN 

Stichting Vuurvlinder, Rochelle Griffin, Tel. 0487-573315, 
Anneke Brinkerink, tel. 0226-452499 
HEESWIJK-DINTHER 

Jet Terlingen, tel. 0413-291050 
HEITHUIZEN 

Jos Stollmann, tel. 0475-495002 
HENGELO 

Rein Laan, tel. 074-2422461 

’s HERTOGENBOSCH 

Kanzeon ZenCentrum, Stefan Coppens, tel. 073-6427009 
Peter Popelier, tel. 073-6423409 
HOOGEVEEN 

Riemer van Til, tel. 0528-275559 
HOORN 

Dirk Beemster, tel. 0229-217855 
HUISSEN 

Jan v.d. Driesschen, tel. 026-3250307 
JOURE 

Burny van de Wetering, tel. 0513-412773 
KRIMPEN a/d IJSSEL 

Janny Mudita de Wolf, tel. 0180-517649 
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LEERDAM 

Jet Leopold, tel. 030-6564295 
LEEUWARDEN 

Anneke Veendorp, tel. 058-2800247 
LEIDEN 


Annelies Jishin Hendriks, tel. 071-5410998 


C. Spierdijk, tel. 020-6649785 
LEIDSCHENDAM 

Maaike van den Brink, tel. 070-3270718 
MAASTRICHT 

Roel Knappstein, tel. 043-3614619 
MEPPEL 

Harry & Ina Huisman, tel. 0522-253978 
NEEDE 

Oase, Hilla van Onzen, tel. 0545-292674 
NIEUWE PEKELA 

Hannah Althuizen, tel. 0597-645108 
NIJMEGEN 

Noud de Haas, tel. 024-3444953 

Han Fortmanncentrum, tel. 024-3619010 


Zengroep Oshida, inl. Chris Smoorenburg, 


tel. 024-6842339, 

Sjef de Roos, tel. 024-3232444 
NOORDWIJKERHOUT 

Pauline Linssen, tel. 0252-372721 
OIRSCHOT 

Jan Koenders, tel. 0499-571700 
OOSTERBEEK 

Yolanda Darksen, tel. 026-3342273 
Lea Vos, tel. 085-3336991 
ROOSENDAAL 

Addi Buijs, tel. 0165-541861 
ROTTERDAM 

Gerard Goosen, tel. 010-4660213 
Johanna Houbolt, tel. 010-2132246 
SCHIEDAM 

Magda Heesen, tel. 010-4265973 
SON & BREUGEL 

Jo Hoeks, tel. 0499-473546 
SPAARNDAM 

Adine Mansholt, tel. 023-5370585 
STEENWIJK 

Joop Sulzle, tel. 0521-387577 
TILBURG 

Stijn Hoppenbrouwers, tel. 013-5366519 
Monique Klaassens, tel. 013-5300390 


UTRECHT 

Raymond Bodeving, tel. 030-2523729 

of Willem Nijdam, tel. 030-2341206 

Atze Dijkstra, tel. 030-2510849 

Nora de Graaf, tel. 030-2870915 

Jet Leopold, tel. 030-2710725 

Zen-in-NL: Ron Sinnige, Tel. 030-2545073 
Zentrum, Willem Scheepers, tel. 030-2882528 
VENLO 

Jacques Peeters, tel. 077-3546763 
VOGELENZANG 

De Tiltenberg, tel. 0252-517044 
WAPSERVEEN 

Noorder Poort 

Udaka Kanromon de Wit, tel. 0521-321204 
WERKHOVEN 

Jet Leopold, tel. 030-2710725 

WIJCHEN 

Wim den Biesen, tel. 024-6412984 

Sjef de Roos, tel. 024-6413906 
ZALTBOMMEL 

Graf Dürckheimhuis, tel. 0418-518236, 

inl. Ad Vester, tel. 013-5051520 
ZOETERMEER 

Ruud Bruggeman, tel. 079-3514188 
ZUNDERT 

Abdij Maria Toevlucht, Jeroen Witkam, tel. 076-5974251 
ZUTPHEN 

Theo Ettema, tel. 0575-522385 of Leo Giesen, 
tel. 0575-527665 

ZWOLLE 

Annette Beumers, inl. tel. 038-4659525 
Dominicanenklooster, Ben Oosterman, 

tel. 038-4215672/4540135 


ZEN IN BELGIË: 


AALST 

C. Van der Steen, tel. 053-4784447 
ANTWERPEN 

Centrum ‘De Ark’, tel. 03-6467104 

Mia Casteleyn, tel. 03-4496281 

Maha Karuna Ch'an, inl. Mark Wenselaers, 
Orpha Verschaeren, tel. 03-2373718 


51 





DE WESTERSE ZENDO 








AVERBODE 

Norbertijnenabdij, Staf Feyaerts, tel. 013-772901 
BRASSCHAAT 

Rogel Dias, tel. 03-6442496 

BRUGGE 

Maha Karuna Ch'an, inl. Cecile Dheedene, 

tel. 050-381920/318332 Guido Mareels, tel. 091-200440 
BRUSSEL 

‘Initiations’, tel. 02-3754811 Maha Karuna Ch'an, 
inl. Kirsten vd Steene, tel. 02-5206586 

Nicole Merkline, tel. 02-3584089/3755115 

Voies de l’Orient, tel. 02-5117960 

Zen Ho Un Do, tel. 02-2694284 

GENT 

Marnix Vermaercke, tel. 09-2207857 

HALLE 

Lieve de Vos, tel. 02-3569581 

IZEGEM 

Fernanda Desloovere, tel. 051-227604 

LA LOUVRIERE 

André Navez, tel. 064-223980 

LEUVEN 

Perpleks vzw, Jos Coppens, tel. 016-403841 
LO-RENINGE 

Paula van Robaeys, tel. 058-288204 
MONTIGNIES S/SAMBRE 

Dojo Charleroi, Christine Rolin, tel. 02-3755115 
NAMEN 

René Brouns, tel. 081-738821 

Dojo Lenousse Berbard, tel. 081-715376 
OTTIGNIES 

Pierre de Béthune, tel. 0010-421833 

TEMSE 

‘De Uil’, inl. Rita v. Schoor-Aubroeck, tel. 03-7710123 
TOURNAI 

Dojo, Marie Paul Berson/P.Goth, tel. 069-866890 
TURNHOUT 

Hilda Op de Beeck, tel. 014-412990 
ZONHOVEN 

Hugo Vanmarsenille, 

Reinpadstr. 11, bus 3, 3600 Genk 
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ZEN IN DUITSLAND: 


LAUTZERATH 

Zenkluizen in de Eifel, o.l.v. 
Adelheid Meutes-Wilsing en 

Judith Bossert, tel. 0049-6559-467; 
fax: 0049-6559-1 342 


ZEN IN FRANKRIJK: 


BROQUIES 

Stichting Les Sources, La Grande 
Combe, inl. Theo Ettema, 

tel. 020-6935285 en 

0033-65994501 (Frankrijk) 

DURAS 

Plum Village (“Pruimendorp’), inl. 
St. Leven in Aandacht,Postbus 10989 
1001 EZ Amsterdam 

of 0033-553947540 (Frankrijk) 


MAHA KARUNA CH°AN 


in BELGIË en NEDERLAND 
(Rinzai Ch’an-leraar Ton Lathouwers) ® 


Zenavonden: 


Antwerpen: Markgravelei 103 (vr) Orpha Verschaeren 
(003-2373718) -Breda: Nieuwe Boschstr. 4a (vr) Harrie de 
Kroon (076-5217003) -Brugge: Domeindreef 10 (3e wo. 
v/d mnd) Cecile Dheedene (050-3183322) -Izegem: 
Roeselaerestr. 293 (le di v/d mnd) Fernanda Desloovere 
(051-2276004) -Leuven: Universit. Parochie, Gr.Begijnhof 
16 (di) Geert Mortier (0016-259879) -Lommel: Lesmortel 
31, Mai Mannaerts (011-542222) -Lo-Reninge: Markt 11, 
Paula Van Robaeys (058-288204) -Noord-Limburg: Joy 
Michielsplein Ackal (ma+wo) Robert Kinable (011-6480048) 
en Marcel Schuurmans (011-646358) -Schoten: 
Voorschotenlaan 29 (zo) Rogel Dias (03-6442496) -Son en 
Breugel: Leeuwstr. 2 (do) Jo Hoeks (0499-173546) - 
Temse: Fonteinstr. 9 (do) Rita Aubroeck (03-7710123) - 
Utrecht: Hans Verburgh (030-2318309) 


Secr. België: Betty Dewit, Bellemansheid 78 
B-1640 St.Genesius-Rode, tel. 0(032)2-3805486 
Secr. Nederland: Jan Keet, Ten Hovestraat 93, 
NL-2582 RK Den Haag, tel. 0(031)70-3552191 








KANZEON SANGHA 
NEDERLAND 


Secretariaat: Krayenhoffstraat 151, 
1018 RG Amsterdam, tel. 020-6276493 of 6851983 


GENPO MERZEL ROSHI 

is een Amerikaanse zenmeester. Getraind in zowel de 
Soto-traditie als de Rinzai-stijl van het Japanse Zen, 
is Genpo Roshi één van de authentieke zenmeesters in 
het westen, die is gekwalificeerd om zowel shikantaza 
als koanstudie te onderrichten. Onder zijn leiding 
vinden in Nederland regelmatig trainingen plaats. 


KANZEON ZEN CENTRUM AMSTERDAM 

Nico Sojun Tydeman geeft als residerend leraar doorgaande 
zen-training en begeleiding in het Centrum. 
september/oktober/november/december: 

Ochtendzazen: elke ochtend 8.00-9.00 u 

Avondsesshin: elke 2de dinsdag v.d. maand 20.00-22.00 u 
‘De vrijheid om te verliezen’ o.l.v. Maurice Knegtel, 
maandags 12 okt. t/m 30 nov. 20.00 - 22.00 u, f 120,- 
Zazen-weekends: 24/25 okt. en 28/29 nov. f 40,00 per dag 
Introductieworkshop zazen: za. 14 nov., 10.00-17.00 u 
Winter Citysesshin o.l.v. Nico Tydeman: 28/30 dec. 9.30- 
17.30 u, f 50,- per dag of f 135,- hele sesshin 


OVERIGE MEDITATIEGROEPEN 
Apeldoorn: Christiaan Kruijff, tel. 055-5417251 
Den Bosch: Stefan Coppens, tel. 073-6427009 
Den Haag: Kees van de Bunt, tel. 070-3504601 
Enschede: Toon Fugers, tel. 053-4323102 
Hoorn: Dirk Beemster, tel. 0229-217855 


Nijmegen: Frans Kampshoff, tel. 024-3581507 
Rotterdam: Nelleke Doornebal, tel. 010-4753282 
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ZENGROEP 'OSHIDA' 


Zazen-bijeenkomsten: 
* Han Fortmann Centrum (René Descartesdreef 21, 
Nijmegen, tel. 024-3619010): ma-vr ‘s morgens 8-9.30 u 
o.l.v. Chris Smoorenburg, Irene Klarenaar e.a; di 17.15- 
17.45 o.l.v. Jan-Joseph Wijsmuller (024-3541668) ; do 
17.15-17.45 u o.l.v. Chris Smoorenburg en Leon Claessen. 
*_Dagkapel van de Dominicuskerk Prof. Molkenboerstr. 77, 
Nijmegen: ma 17-18.00 u, o.l.v. Wim den Biesen (024- 
6412984); wo 17-18.00 u, o.l.v. Henk Hesselman (024- 
3600338); do 19.30-21.30 u, Kanzeon Sangha, o.l.v. Frans 
Kampshoff (024-3581507). 

* Studentenkerk (Erasmuslaan 15, Nijmegen): za 9-12 u, met 
Chr. Smoorenburg (024-6842339), Wim den Biesen e.a. 






MEDITATIEGROEPEN IN DE GEEST VAN 


THÍCH NHÁT HANH 


St.Leven in Aandacht, Postb. 10989, 1001 EZ Amsterdam 





NEDERLAND: 
* Alkmaar: Gertje Hutschemaekers, tel. 072-5616289 

* Amsterdam: Sietske Roegholt, tel. 020-6910480 

* Haarlem: Gerard Eggerding, tel. 023-5260657 

* Leidschendam: Maaike v. den Brink, tel. 070-3270718 
* Nederhorst den Berg: Thích Trong Tri, 0294-254393 
* Nijmegen: Tom Westerman, tel. 024-3221976 

* Radewijk: Miep Tromp-v.Bergen, tel. 0523-216550 

* Rotterdam: Alex Westra, tel. 010-4360026 

* Schiedam: Magda Heesen-v/d Hemel, tel. 010- 
4265973 

* Utrecht: Ruth Benschop, tel. 030-2714402 

* Winschoten: Hannah Althuizen, tel. 0597-645108 

* Zoetermeer: Ruud Bruggeman, tel. 079-3260427 





BELGIË: 
* Antwerpen: Odette Bauweleers, tel. 03-2572598 
* Bonheiden: Odette Bauweleers, tel. 03-2572598 
* Rijmenam: Karuna Lawrence, tel. 015-5111575 
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International Zen Center 
Noorder Poort 


25, 
89, 


Het Zencentrum de Noorder Poort behoort tot de school 
van Zenmeester Gesshin Myoko Prabhasadharma. Buiten 
de cursussen is het ook mogelijk om voor korte of langere 
tijd deel te nemen aan het dagelijkse programma. 


Programma’s: 

Zitdagen 7 nov; 19 dec. 

Wekelijkse cursus 16 sept.-23 dec. 
Introductieweekends 25-27 sept; 15-17 jan. ‘99 
Weekends Q-11 okt; 20-22 nov; 


Zen Zang Weekend 13-15 nov. met Ineke v. 
Doorn 

5-daagse retraites 20-25 okt; 29 dec.-3 jan 99 
7-daagse retraite 6-13 dec. Rohatsu 
Werkweek 12-16 okt. 


Annelies Jishin Hendriks begeleidt het zenweekend in 


november. De andere programma’s worden begeleid door 
Dharma Udaka Kanromon. 


Informatie en aanmelding: 

Stg: 1.4.C. Noorder Poort 
Butenweg 1, 8351 GC Wapserveen 
tel. 0521 321204; fax 0521 321412 
E mail: kanromon @euronet.nl 








Internationaal Zen Instituut 
Nederland (LZ.I.N.) 


Het LZ.LN. is een afdeling van het [.Z.LA. 
(International Zen Institute of America), opgericht door 
zenmeester Gesshin Myoko Prabhasadharma. 
Contactpersoon: Annelies Jishin Hendriks, Tijmtuin 8, 
2353 PH Leiderdorp, tel. 071 - 5820939 


Wekelijks zenbijeenkomsten: 


(ook voor beginners) 
* Amsterdam: ma. avond 20.00 - 21.30 u 
o.l.v. Maurits Kavi Dienske, tel. 020-6799126 
* Delft: vr: avond 19.00 - 20.30 u 
o.l.v. Jishin Hendriks, tel. 071 - 5820939 
* Heerenveen: za. morgen 9.00 - 11.00 u 
o.l.v. Cees Pala de Wit, tel. 0513-620268 
* Krimpen a/d IJssel: vrij. avond 19.00 - 22.00 u 
o.l.v. Janny Mudita de Wolf, tel. 0180-517649 
* Leiden (Kapel Verbum Dei): di. avond 20.15 - 22.00 u 
o.l.v. Jishin Hendriks, tel. 071-5820939 
* Neede: do. avond 19.30 - 21.00 u 
o.l.v. Jishin Hendriks, inl. Ron Bender, 
tel. 0545-294931 
* Utrecht: wo. avond 20.00 - 21.30 u 
o.l.v. Marjolein Jhana Verboom 030-2545197 
* Zwolle (Dominicanerklooster): di. avond 20.00 - 22.00 u 
o.l.v. Ben Rata Oosterman, tel. 038-4540135 


Intensieve zen-ochtenden: 
* Krimpen a/d IJssel: 
maandelijkse za. morgen 6.00 - 14.00 u 
o.l.v. Janny Mudita de Wolf, tel. 0180-517649 
* Leiden: 
tweemaandelijkse za. morgen 8.00 - 12.00 u 
o.l.v. Jishin Hendriks, tel. 071-5820939 





ZEN OP DE TILTENBERG 


Zilkerduinweg 375, NL-2114 AM Vogelenzang 


Tel. 0252-517044; Fax. 0252-524896 


STUDIEDAG 
Thomas Merton & Henri Nouwen 
11 oktober 1998 
o.l.v. Ilse Bulhof en Jurjen Beumer 


ZENWEEKENDS: 

18-20 sept; 20-22 nov; 18-20 dec. 1998 
(telkens van vr. 20.00 u tot zo. 18.30u) 
o.l.v. Gretha Aerts en 
Meindert v. der Heuvel 
(voor beginners en gevorderden) 
8-10 jan; 26-28 febr.; 26-28 maart 1999 
o.l.v. Gretha Aerts en 
Meindert van den Heuvel 


ZENSESSHIN: 
wo. 28 oktober - zo. 1 november 1998 
o.l.v. Ton Lathouwers 


za. 5 december - wo. 9 december 1998 
o.l.v. Eerw. Hakuun Barnhard 
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A ZENTRUM 
TS Oudegracht 297 Werf in Utrecht 
So 


NAJAARSCURSUSSEN 1998 


INTRODUCTIECURSUSSEN: 

Dinsdagavond van 17.45 - 19.30 u o.l.v. Herman Kief 
Dinsdagavond van 20.00 - 21.45 u o.l.v. Herman Kief 
Woensdagmo. van 09.15 - 11.00 u o.l.v. Willem Scheepers 
Vrijdagavond van 17.45 - 19.30 u o.l.v. Willem Scheepers 


HALFGEVORDERDENCURSUS: 

Vrijdagavond van 20.00 - 21.45 u o.l.v. Willem Scheepers 
De cursussen starten op resp. 8, 9 en 11 sept. ‘98 en lopen 
door tot en met 16, 18 en 19 dec. De herfstvakantie is van 
17 tot 26 oktober. Kosten: f 345,- (*) 


GEVORDERDENCURSUSSEN: 

Maandagavond van 17.45-19.30 u o.l.v. Nico Tydeman 
Maandagavond van 20.00-21.45 u o.l.v. Nico Tydeman 
Woensdagavond van 17.45-19.30 u o.l.v. Nico Tydeman 
Woensdagavond van 20.00-21.45 u o.l.v. Nico Tydeman 
Donderdagav. van 17.45-19.30 u o.l.v. Udaka Kanromon 
Donderdagav. van 20.00-21.45 u o.l.v. Udaka Kanromon 
De cursussen starten 7,9 en 10 sept. ‘98 en lopen door tot 
en met 25, 27 en 28 januari ‘99. De herfstvakantie is van 17 
tot 26 oktober. Kerstvakantie van 19 december. tot 11 
januari. Kosten: f 345,- (*) 

(*) Voor full-time studenten en U-pashouders f 45,- korting 


INTENSIEF ZENWEEKEND 
Zaterdag 21 t/m zondag 22 november. Aanvang za 13.45 u; 
einde zo 15.30 u. Docent: Rients Ritskes. Kosten: f 225,- 


Voor meer informatie en/of toezending van de 
informatiefolder kunt u contact opnemen met 

Willem Scheepers, Normandië 148, 

3524 RM Utrecht, tel. 030-2882528, fax. 030-2800427 
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esoterische 


en andere r r en ds 
bijzondere Tr a d ï fi e S 


boeken, 
laat een 


nieuwe wereld 
voor je open gaan 
bij de Heremiet, 
bijzonder in 
boeken en muziek 


ZENWEEK 
in de Ariège (Zuid-Frankrijk) 
Een week van zijn. 
ZAZEN - KI - KIATSU - HARA. 


Begrippen als ZEN - HARA gaan begrijpen en integreren in 
het dagelijkse leven. Het toepassen van Kl en KIATSU 
massage. Dagelijks stilzitten in ZEN. En natuurlijk wandelen 
in de schitterende natuur van de Ariège. 


De weg is wijzer dan de wegwijzer. 


Zenweek 
za. 26 september t/m 3 oktober 


Leraar: Mar van der Velde 
Bel voor folder 0138-515442 of 0033-561016104 
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GN Silence 


il Ö timer for ZEN Meditauor: 


Zen klok op CD 


Een Chris Hinze CD om je zazen - 
perioden mee te timen. 


Nr 1 Fluit introductie 2 min 

Nr 2 Hart Sutra (Daiko-ji / Japan) 
Nr 3 25 min stilte met bellen 

bij begin en eind 

Nr 4 Fluit intermezzo 2 min 

Nr 5 20 min stilte met bellen 
Nr6 Fluit intermezzo 2 min 

Nr 7 15 min stilte met bellen 


Voor f 25,- te bestellen bij 


Zen Verzend Brigit van Raaij 
Heerbaan 89, 6566 EE Millingen a/d Rijn 
tel. 0481 431780, fax 0481 431862 





‚ZEN BOEKEN 


Han van den Boogaard 
ALS WEERLICHT AAN EEN HELDERE HEMEL 
Een voettocht over de Bodhi-la f 35,00 





Shunryu Suzuki Het oog 
ZEN-BEGIN slaapt nooit 
Eindeloos met zen beginnen end 
f 29,50 


Dennis Genpo Merzel 
HET OOG SLAAPT NOOIT 
Naar de kern van zen f 29,50 





© Roland Rech annees 
|E ZENMON- 
sE NIK IN HET WESTEN 
Gesprekken met Romana en 
sf Bruno Solt f 29,50 


jb Prof. D.T. Suzuki 

: £ INLEIDING TOT HET ZEN- 
f BOEDDHISME 

EF Met een voorwoord van 

prof. dr. C.G. Jung f 29,50 








Thich Nhat Hanh 

IN DE GEEST VAN LIEFDE 

Afdalen in de traditie van het mahayana-boeddhisme 
f 24,50 


Thich Nhat Hanh 
IEDERE STAP IS VREDE 
met een voorwoord van Z.H. de Dalai lama f 29,50 


“Verkrijgbaar in de boekhandel of rechtstreeks bij/ons 


/ Postbus 125, 7400 AC Deventer - Tel.: (0570) 67 89 00 


$ Uitgeverij Ankh-Hermes 


PD 
En D SY Fax: (0570) 6246 32 Internet: http://www.base.nl/ankh 
ee A, e-mail: ankh-hermes.nl @pi.net 

















DE WESTERSE ZENDO 


ZUID-FRANKRIJK 
in de 
ARIÈGE 


VRAAG ONZE FOLDER 
VOOR EEN RETRAITE, 
THEMAWEEK OF 
VAKANTIE 


Tel. 0318 - 515442 
of 0033 - 561016104 


ZEN-VERZEND 


BRIGIT VAN RAAIJ 


Heerbaan 89, 6566 EE Millingen a/d Rijn 
tel. 0481 431 780 
fax 0481 431 862 


Naturel inklapbare bankjes, 
met of zonder bijpassend kussen, 
ideaal om mee te nemen naar de sesshin. 
Info en bestellijst, ook van andere meditatie- 
artikelen, sturen we u graag toe. 
Wat denkt u van een 
meditatiewekkertje? 








DE WESTERSE ZENDO 


ZENKLUIZEN in de EIFEL 


ZEN-Verzend Brigit van Raaij 
Heerbaan 89, NL-6566 EE Millingen a/d Rijn 
tel.: 0(031) 4814317800 of 0481432095 

fax: 0481431862 


et 


BIOMEDITATIE-ARTIKELEN 
o.a. YOGAMATTEN 


200 x 90 cm, naturel, bovenzijde zuivere schapewol 
onderzijde duurzaam latex, anti-slip, onverslijtbaar, wasbaar. 
Prijs: f 112,00 / 2240 BF (exclusief porto) 


Bovendien: draagtassen, kussens, zitmatten, bankjes, hoofdkussens met dinkelspelt… 
Uitstekende kwaliteit en toch betaalbaar. 


Bij groepenbestelling korting mogelijk. 
Vraag onze bestel- en prijslijst aan! 
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DE WESTERSE ZENDO 


BOEKEN VAN THÍCH NHÂT HANH, 
uitgegeven bij ZENKLUIZEN in de EIFEL 


te bestellen bij: ZEN-VERZEND BRIGIT VAN RAAIJ, 
Heerbaan 89, 6566 EE Millingen a/d Rijn, tel. 0481 431 780, fax 0481 431 862 













Deere 


Sorteren ® 


VORM IS LEEGTE 


LEEGTE IS VORM 





Het gras wordt groener: f 21.50 
Vredelevend (‘Being peace’): f 21,50 
Adem is bewustzijn: f 19.50 

Vorm is leegte, leegte is vorm: f 16.50 





THICH NHÂT HANH 
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INHOUD 


2 Over zen in ZEN 

3 De wolkenkrabber op je ontbijttafel 

9 Het verborgene ontdekken 

17 Zendo Betania 

20 La Gendronnière, zentempel in het Loiredal 
23 Jiko-an 

26 In het dal van de stilte 

32 Appenzeller-zen! 

36 Column 

37 ZEN actueel, Hemelvaart 

38 Zenleken, leken in de geschiedenis van zen 
46 Aan de muur 

477 Kasteel of hut 

50 groepen, centra, advertenties 


58 Bericht uit de zentuin 


Afbeelding titelpagina: 


Een van de eerste zendo’s van Plumvillage, Zuid Frankrijk 


Foto: Judith Bossert 
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